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problemoéw zdrowotnych zwigzanych
Z nharazeniem na zanieczyszczenie

powietrza
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Jak klasyfikowad problemy zdrowotne zwigzane z narazeniem

na zanieczyszczenie powietrza?

Polska jest jednym z najbardziej zanieczyszczonych
pod wzgledem jakosci powietrza krajow w Unii Euro-
pejskiej, co powoduje liczne - czasem nieoczywiste -
skutki zdrowotne u pacjentéw, poczawszy od ztego
samopoczucia do powaznych chordb przewlektych. Skala
problemu sprawia, ze uwzglednienie narazenia na zanie-
czyszczenie powietrza podczas diagnostyki i klasyfikacji
probleméw zdrowotnych staje sie kluczowe.

Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb (ICD) to przeksztat-
canie terminologii medycznej na kody, ktére wspomagajg
organizacje pracy, diagnozowanie oraz prowadzenie

badan statystycznych dotyczacych chordb i sSmiertelno-
sci. Odpowiednia klasyfikacja objawdéw wedtug ICD przy
narazeniu na zanieczyszczone powietrze jest wazna
z wielu wzgleddéw. Precyzyjna diagnoza pomaga pacjen-
tom zrozumied wptyw zanieczyszczenia powietrza naich
zdrowie i podejmowanie przez nich dziatat ochronnych.
Ekspertom zdrowia publicznego umozliwia zbieranie
danych na temat choréb zwigzanych z zanieczyszczeniem
powietrza, niezbednych w monitorowaniu trendéw
zdrowotnych w populacji. Informacje te mogg takze
wspierac¢ tworzenie polityk zdrowotnych i srodowisko-
wych ktére maja na celu redukcje zanieczyszczenia
i poprawe zdrowia ludnosci.

Jesli podejrzewasz, ze problemy zdrowotne Twojego pacjenta

, mozesz uzy¢

odpowiedniego kodu ICD-10 (jako kod gtéwny badZ kod dodatkowy):

Z58.1: Narazenie na zanieczyszczenie atmosfery

W klasyfikacji ICD-11 odpowiednikiem tego kodu bedzie kod

QD70.1: Problemy zwigzane z narazeniem na zanieczyszczenia powietrza.

Jakie objawy mog3 by¢ zwigzane z narazeniem

na zanieczyszczenie powietrza?

Narazenie na zanieczyszczone powietrze prowadzi do rozwoju i nasilenia choréb uktadu krazenia, oddechowego,

nerwowego, hormonalnego, przyspieszenia proceséw starzenia czy nowotworéw.[SZézegolnie narazone na skutkioday=|




U pacjentow krotkotrwale narazonych na Diugotrwate narazenie na zanieczyszczenie

zanieczyszczenie powietrza moga pojawic sie: powietrza moze prowadzi¢ m.in. do:

kaszel, bél i suchos¢ w gardle, sptycony oddech chordb uktadu krazenia, w tym choroby wiericowej,

. . . miazdzycy, nadcisnienia, arytmii, udarow
zaostrzenie przewlektych chordb drég oddechowych, e o

takich jak astma czy POChP chordb uktadu oddechowego, w tym astmy i POChP
infekcje drég oddechowych, w tym zapalenie oskrzeli zaostrzenia choréb przewlektych
i ptuc

infekcji drdg oddechowych

objawy alergii , .
Jawy 9 nowotwordéw ptuc i pecherza moczowego

wzrost cisnienia tetniczego , . .
¢ 9 zespotéw otepiennych, w tym choroby Alzheimera

bdle i zawroty gto
L At cukrzycy
zaburzenie funkcji poznawczych, spadek koncentracji

obnizony nastrdj, irytacja, stany depresyjne

Nalezy pamietac, ze zaréwno krdtkotrwate jak i dtugotrwate narazenie na zanieczyszczenie powietrza moze prowadzic
do hospitalizacji wskutek zaburzenia rytmu serca, zawatu serca, udaru, a nawet prowadzi¢ do przedwczesnego zgonu.
Liczba przedwczesnych zgondw kazdego roku w Polsce wskutek zanieczyszczenia powietrza szacowana jest na ponad

40 tysiecy.

Co zanieczyszcza polskie powietrze?

Do najbardziej niebezpiecznych substancji dla cztowieka zaliczamy pyty zawieszone PM2,5 (najdrobniejsze pyty mogace
przenikac do wszystkich organéw ludzkiego ciata) i PM10, tlenki azotu, dwutlenek siarki oraz metale ciezkie i wielopier-
$cieniowe weglowodory aromatyczne, zwtaszcza benzo(a)piren (substancja silnie rakotwdrcza) w pyle PM10. Najwiecej
zanieczyszczen w Polsce pochodzi ze spalania wegla i drewna (oraz niestety i odpadéw) w domowych piecach,
a nastepnie z transportu i sektora przemystowo-energetycznego.

Co moge zrobic jako lekarz/lekarka?

Sprawdzaj jakos¢ powietrza w Twojej miejscowosci, np. na platformach:

Airly - inteligentny system monitorowania jakosci powietrza - bazuje na normach jakosci powietrza

&%Qmp Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 2021 roku.
—E’O\ Strona Inspekcji Ochrony Srodowiska - monitoruje jakos¢ powietrza, jednak uwzgledniajgc obecne

normy prawne, ktére sg wyzsze niz normy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Oferuje réwniez
informacje zdrowotne w zaleznosci od poziomu zanieczyszczen.

Przeprowadz z pacjentem wywiad ukierunkowany na mozliwosc narazenia na

zanieczyszczenie powietrza, dopytaj np. o0 miejsce zamieszkania i prace, o przebywanie na
@‘) Swiezym powietrzu, uzywanie w domu lub pracy kominkdw lub piecéw weglowych, nasilenie

objawdéw w dni o wysokim poziomie zanieczyszczen powietrza lub stosowanie przez pacjenta

oczyszczacza powietrza w domu/pracy.

TEuropean Environment Agency (2023), Poland - air pollution fact sheets



Jesli podejrzewasz, ze problemy zdrowotne pacjenta s3 zwigzane z narazeniem na
zanieczyszczenie powietrza, odnotuj to w dokumentacji stosujac odpowiedni kod ICD-10:
7581 Narazenie na zanieczyszczenie atmosfery.

Dla ustalenia hierarchii rozpoznan (kod gtéwny czy dodatkowy) przeprowadz podstawow3
diagnostyke réznicowg, celem wykluczenia albo wspdétistnienia innych przyczyn dolegliwosci:
zaostrzenie przewlektej choroby drég oddechowych (np. astma, POCHP), ostrego zakazenia drdg
oddechowych (np. zapalenia oskrzeli, zapalenia ptuc), narazenia na alergeny (osoby uczulonej).

Edukuj swoich pacjentéw o zagrozeniach dla zdrowia wynikajacych z krétko-
i dtugoterminowego narazenia na zanieczyszczenia powietrza oraz o Zzrédtach zanieczyszczenia
powietrza w Polsce.

Poinformuj jak zmiany stylu zycia mogg poméc pacjentowi, np. unikanie wychodzenia
z domu przy wysokim stopniu zanieczyszczenia powietrza, wymiana pieca na bardziej
ekologiczny, korzystanie z masek czy oczyszczaczy powietrza z filtrem HEPA.

Dowiedz sie wiecej

/

Pd %

Chorzy na smog Zanieczyszczenie Historia Macdka Krétki kurs na

- Raport HEAL powietrza - pierwszy pacjent platformie OpenWHO
Polska i Polskiego - infografika w Polsce chory przez o wptywie

Alarmu

Z podstawowymi Zahieczyszczenie Zahieczyszczenia

Smogowedgo informacjami powietrza powietrza na zdrowie,

dla pracownikéw
ochrony zdrowia

(w jezyku angielskim)

Health and Environment Alliance (HEAL) to europejska organizacja non-profit analizujgca wptyw srodowiska na zdrowie obywateli Unii
Europejskiej i sojusz ponad 90 organizacji reprezentujgcych lekarzy, pracownikéw stuzby zdrowia, pacjentéw, ekspertéw zdrowia
srodowiskowego i naukowcow.

HEAL dzigkuje za finansowe wsparcie Unii Europejskiej (UE) i Europejskiej Fundacji Klimatycznej, przekazane w celu powstania tej
publikacji. Odpowiedzialno$¢ za tres¢ ponosza autorzy, a opinie wyrazone w tej publikacji nie muszg odzwierciedla¢ pogladéw
instytucji UE i grantodawcdw. Europejska Agencja Wykonawcza ds. Klimatu, Infrastruktury i Srodowiska (CINEA) oraz podmioty

finansujace nie ponoszy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w niniejszej publikacji.

Wiecej na:

Nr HEAL w rejestrze na rzecz przejrzystosci UE: 00723343929-96 www.healpolska.pl

Kontakt:
info@healpolska.pl

(@ infograficy.pl



https://healpolska.pl/wp-content/uploads/2023/05/HEAL_Sezon-Smogowy-22-23-final.pdf
https://healpolska.pl/wp-content/uploads/2023/03/HEAL_zanieczyszczenia_long_PL.pdf
https://healpolska.pl/aktualnosci/pierwszy-pacjent-w-polsce-oficjalnie-chory-przez-smog-informacja-prasowa/
https://openwho.org/courses/air-pollution-health-workers

