
JAK DOSTAJE SIĘ DO 
NASZEGO ORGANIZMU?

PROBLEMY ZDROWOTNE 
WYNIKAJĄCE Z 
NARAŻENIA NA PFAS 

TOXIC

CO MOŻEMY ZROBIĆ?

Wpływ PFAS na zdrowie

KAŻDY Z NAS  unikać produktów 
zawierających PFAS i apelować do decydentów 

o ograniczenie lub zakazanie ich użycia.

SPECJALIŚCI DS. ZDROWIA  doradzać 
pacjentom, jak unikać PFAS i wspierać 

ograniczenia w ich stosowaniu.

Stosowanie produktów 
zawierających PFAS

Gotowanie na 
patelniach z powłoką 

nieprzywierającą

Spożywanie 
żywności i wody 

zanieczyszczonych 
PFAS

PFAS w 
powietrzu 

i kurzu 

Nowotwory 
nerki i jądra

Niższa masa 
urodzeniowa 

niemowląt

Wysokie ciśnienie 
krwi i stan 

przedrzucawkowy

Podwyższony 
poziom 

cholesterolu

Obniżona 
odpowiedź na 

szczepienia u dzieci

PFAS
• Skrót od substancji per- i 

polifluoroalkilowych, związków 
chemicznych stosowanych w 

produktach takich jak patelnie z powłoką 
nieprzywierającą, opakowania żywności, 

odzież wodoodporna czy wykładziny 
plamoodporne. 

• Nazywane także 'wiecznymi chemikaliami', mogą 
rozkładać się w przyrodzie nawet do 1000 lat.

FIRMY  wycofywać PFAS i unikać ich 
zbędnego użycia.

DECYDENCI  ograniczyć lub zakazać 
stosowania PFAS.


