Czyste powietrze dla zdrowia

Jakos¢ powietrza

Polska jest jednym z krajdw o najwyzszych w Unii Euro-
pejskiej stezeniach szkodliwych substancji w powietrzu,
takich jak pyty zawieszone (PM), dwutlenek azotu (NO,)
czy dwutlenek siarki (SO,), niekiedy kilkunastokrotnie lub
kilkudziesieciokrotnie przekraczajacych rekomendacje
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Zanieczyszczenie
powietrza jest szczegélnym problemem w miastach,

gdzie 96% mieszkanek i mieszkaricow wdycha powie-

trze uznawane za szkodliwe dla zdrowia. Jednymi

z kluczowych 7rédet zanieczyszczenia
w miastach s3 domowe piece i kotty grzewcze oraz

powietrza

transport.
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Wroctaw takze mierzy sie z zanieczyszczeniem powietrza.
W 2015 roku Srednie roczne zanieczyszczenie powietrza
pytem zawieszonym PM,s w stolicy Dolnego S’Iqska
wyniosto 19,1 pg/m3, podczas gdy dane dla stezenia
dwutlenku azotu (NO,) wskazywaty 24,3 ug/m3 (wedtug
ISGlobal). Ze wzgledu na wysokie wskazniki zanieczysz-
czenia, administracja miasta i wtadze wojewddztwa
podjety kluczowe dziatania, aby poprawic jakosc¢ powie-
trza - ktérym oddychajg wroctawianie i wroctawianki -
w tym wprowadzenie ograniczent w uzytkowaniu instala-
¢ji na paliwa state. Potrzebne s3 jednak dalsze, systemo-
we zmiany, w tym ograniczenie emisji z transportu.

@, Wptyw zanieczyszczen powietrza z transportu na zdrowie

Dwutlenek azotu moze przyczyniac sie do rozwoju wielu choréb uktadu oddechowego i krazenia, a takze wptywac na

wzrost Smiertelnosci. W Polsce liczba przedwczesnych zgondw przypisywanych dtugotrwatej ekspozycji na NO, szaco-

wana jest na 1,6 tys. rocznie. Analizy wykazaty, ze dtugotrwate narazenie na dwutlenek azotu moze powodowac szereg

problemdéw zdrowotnych, a nawet niski poziom stezenia tej substancji jest niekorzystny dla cztowieka.

Mieszkaricy centralnych dzielnic duzych miast, zwtaszcza ci mieszkajacy blisko arterii komunikacyjnych, s3 narazeni na

NO, w poziomach ponad dwukrotnie wyzszych niz maksymalne poziomy stezenia tej substancji rekomendowane

przez WHO.

Skutki krétkoterminowego narazenia na NO,:

zwiekszona Smiertelnosc¢ w przebiegu choréb
uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego

ostre symptomy oddechowe (kaszel, infekcje)
zaburzenia pracy uktadu oddechowego

czestsze interwencje pogotowania ratunkowego,
hospitalizacje oraz wizyty u lekarzy pierwszego
kontaktu

zwigkszona liczba i czgstotliwosc przyjmowanych
lekow

nieobecnos¢ w pracy i szkole

Skutki dtugoterminowego narazenia na NO,:

zwiekszona smiertelnosc z powodu przewlektych
chordb uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego

wystepowanie przewlektych chordb uktadu
oddechowego

rak ptuc
zwiekszone ryzyko cukrzycy

zaburzenia przebiegu cigzy i rozwoju ptodu (niska masa
urodzeniowa, przedwczesne porody)

negatywny wptyw na zdolnosci poznawcze u dzieci
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https://www.eea.europa.eu/en/newsroom/news/europes-air-quality-keeps-improving
https://www.isglobal.org/en/-/trafico-viviendas-sector-agropecuario-principales-contribuyentes-mortalidad-contaminacion-atmosferica-ciudades-europeas
https://isglobalranking.org/city/wroclaw/#air
https://healpolska.pl/aktualnosci/jak-dwutlenek-azotu-wplywa-na-zdrowie-nowy-przeglad-naukowy/

Osoby o nizszym statusie socjoekonomicznym s3 bardziej narazone na zanieczyszczenia powietrza, poniewaz zazwyczaj
zamieszkujg dzielnice ubozsze, charakteryzujgce sie duzym natezeniem ruchu drogowego oraz brakiem terenéw zielo-
nych. Zwiekszone ryzyko negatywnych skutkéw zdrowotnych zanieczyszczenia powietrza wystepuje u dzieci, osdb
starszych, przewlekle chorych oraz kobiet w cigzy.

Dzieci s poddawane wigkszej ekspozycji na zanieczyszczenia

Negatywny wptyw zanieczyszczen
obserwujemy juz na etapie rozwoju ptodowego

- dr n. med. Matgorzata Bulanda, alergolozka z Zaktadu Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej UJ CM
i Centrum Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Czyste powietrze - najlepsze praktyki dla miast

Jednym z rozwiazar, ktdre wspierajg redukcje szkodliwych emisji w miastach, jest
wprowadzanie tzw. Stref Czystego Transportu (SCT). Pierwsza strefa w Polsce zaczeta
obowigzywac¢ w lipcu 2024 roku w Warszawie. Obecnie ponad 320 europejskich

aglomeracji korzysta z pozytywnych efektéw SCT, w tym widocznego zmniejszenia
zanieczyszczenia powietrza, zmniejszenia narazenia mieszkaricow na szkodliwe
substancje z transportu i hatas, a takze odzyskania przestrzeni dla bezpieczniejszego

przemieszczania sie pieszych i rowerzystow.

Strefa Czystego

Eksperci Miedzynarodowej Rady ds. Czystego Transportu oszacowali, ze warszawska
Transportu

Strefa Czystego Transportu juz w pierwszym etapie obowigzywania spowoduje
spadek emisji tlenkdw azotu o 11% i pytéw zawieszonych 0 20%, a do 2028 r. ograniczy
te emisje o ponad potowe.

Wedtug badania Research Collective ,Strefy czystego transportu. Czy chcemy oddy-
chac swiezym powietrzem w miastach?" dla Clean Air Fund (2022), 38% ankietowa-
nych wroctawian i wroctawianek za gtdwne zrédto smogu uwaza samochody. To obok
Warszawy jedyne miasto w Polsce, w ktdrym badani wskazali na transport jako
najwazniejszy obszar dziatar na rzecz czystego powietrza.

Droga do szkoty powinna byc bezpieczna, wolna od spalin i zachecajaca mtode osoby

do samodzielnego poruszania si¢. Dlatego miasta na catym swiecie tworzga tzw. szkol-

ne ulice - rozwigzania ograniczajgce ruch samochodowy wokét placdwek edukacyj-

nych i zachecajace dzieci oraz rodzicéw do podrdzy pieszej i rowerowej. Pierwsze

szkolne ulice powstaja takze w Polsce. Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie
Szkolne ulice inicjatywy Ulice dla Dzieci, organizowanej przez Clean Cities.



https://poland.cleancitiescampaign.org/research-list/strefy-czystego-transportu-przewodnik/
https://theicct.org/wp-content/uploads/2023/01/warsaw-lez-true-po-0123.pdf
https://poland.cleancitiescampaign.org/streetsforkids/

Inne rozwigzania, ktére warto wymieni¢, to np. Krajowa Strategia Rowerowa, wspiera-
jaca rozwdj mobilnosci miejskiej i Swiadomosci spotecznej na temat korzysci zdrowot-
nych ptynacych z korzystania z roweru. Ocena wptywu zwiekszonej aktywnosci fizycz-
nej na zdrowie, przeprowadzona w Warszawie i w pieciu innych europejskich miastach
wskazuje, ze zwiekszenie udziatu jazdy na rowerze i chodzenia przyczynia sie do

znacznej redukgji liczby przedwczesnych zgondw.

Z kolei np. w Gdarisku wprowadzono dziatania polegajace na poprawie infrastruktury

Krajowa Strategia dla ruchu pieszego: utworzono strefy ruchu uspokojonego, wybudowano i zmoderni-
Rowerowa L . : .
zowano trasy rowerowe, chodniki, ciggi i strefy pieszych oraz usprawniono funkcjono-

wanie transportu publicznego.

Inspiracji i dobrych praktyk mozemy poszukiwac takze za granicg, np. w hiszpariskim
miescie Pontevedra - nazywanym ,miastem dla ludzi” czy w paryskiej idei ,15-minuto-
wego miasta”, projektowanego z uwzglednieniem mozliwosci realizowania podstawo-
wych potrzeb zyciowych (dostepu do szkoty, placéwki ochrony zdrowia, apteki,
sklepu spozywczego, poczty itp) w ograniczonym obwodzie pietnastu minut od

wyjscia z domu, pieszo, rowerem lub transportem publicznym.

Plusy zdrowotne, sSrodowiskowe, ekonomiczne i spoteczne

Ograniczenie ruchu samochodowego w miastach i usprawnienia,
ktore maja na celu promocje aktywnej mobilnosci, moga:

L bnizy¢ emisje szkodliwych zwigzkd
zapobiegac przewlektym chorobom obnizyc (?mlsle SZKOGNIWYCh ZWIgZKOW
oraz gazow cieplarnianych

zapobiega¢ wypadkom zmniejszy¢ poziom hatasu

zmniejszy¢ koszty zdrowotne i spoteczne
powstate w wyniku niedostatecznej
aktywnosci fizycznej oraz narazenia na
zanieczyszczenia powietrza

podwyzszyc jakos¢ zycia mieszkarcow
dzigki przestrzeniom bez samochoddéw
i pielegnowaniu terendéw zielonych

Dane ISGlobal wskazuj, ze gdyby najnowsze globalne

wytyczne WHO dotyczace jakosci powietrza zostaty drych mozna uniknac ~Wroctaw:
spetnione, Wroctaw kazdego roku moégtby unikng¢ 591 ii
przedwczesnych zgonéw w odniesieniu do zanieczyszcze-

nia PM, s i 177 zgonéw w odniesieniu do NO..



https://www.gdansk.pl/akcja/pdf/202402225187/raport-mobilnosc-i-transport-za-rok-2022-wersja-dostepna-cyfrowo
https://www.politico.eu/article/pontevedra-city-pioneer-europe-car-free-future/
https://isglobalranking.org/city/wroclaw/#air

adow: lokalne zmia

W kolejnych dekadach miasta beda stawac przed coraz wigkszg liczbg wyzwari zwigzanych z zanieczyszczeniem $rodo-
wiska oraz nasilajgcym sie kryzysem klimatycznym, a ich transformacja stanie sie niezbedna. Choc ten proces wymaga
zmiany nawykéw mieszkanek i mieszkaricdw miast, odpowiedzialno$¢ za wprowadzanie zmian spoczywa na samorzg-
dach.

Wsrod rekomendacji dziatan, ktére moga pozytywnie
wptyna¢ na stan powietrza i zdrowia publicznego

w miastach,

poruszajacych sie na ich terenie.

dla poprawy jakosci powietrza oraz zdrowia
mieszkancow miast.

Rekomendacje dla miast B ol o & (%) E’

Tworzenie i rozwdj stref ograniczonej emisji — Uwzglednianie zmian w planowaniu przestrzennym,

komunikacyjnej, w tym Stref Czystego Transportu. zmniejszajgcych potrzeby transportowe, w tym
dazenie do tworzenia miast 15-minutowych,

Rozwdj punktualnej, bezpiecznej i komfortowej w ktdrych wszystkie podstawowe potrzeby mozna

komunikacji zbiorowe;j. zrealizowac w ciggu 15 minut od wyjscia z domu,
pieszo, rowerem lub komunikacja publiczna.

Wsparcie zdrowej mobilnosci mieszkanek
i mieszkaricdw, w tym zapewnienie komfortowe;j Tworzenie terenéw zielonych, w tym parkdéw
komunikacji zbiorowej, poprawa warunkdéw do i parkletéw, aby spetni¢ zalecenia WHO dotyczace
poruszania sie pieszo oraz rozwdj tras i sciezek dostepu do terendw zielonych.
rowerowych.

Prowadzenie dziatani informacyjnych i edukacyjnych
Zmniejszenie maksymalnej predkosci do 30 km/h, na temat korzysci z podejmowania aktywnej
poczatkowo w poblizu przedszkoli i szkét, mobilnosci oraz negatywnego wptywu zanieczyszczen
a nastepnie stopniowe rozszerzanie tego z transportu drogowego na zdrowie.
ograniczenia na inne obszary miast.

Health and Environment Alliance (HEAL) to europejska organizacja typu non-profit analizujgca wptyw srodowiska na zdrowie
obywateli Unii Europejskiej i sojusz ponad 90 organizacji reprezentujacych lekarzy, pracownikéw stuzby zdrowia, pacjentéw,
ekspertow zdrowia srodowiskowego i naukowcdw.

HEAL dziekuje za finansowe wsparcie Unii Europejskiej (UE) i Europejskiej Fundacji Klimatycznej, przekazane w celu powstania tej Wiecej na:
publikacji. Odpowiedzialno$¢ za tres¢ ponosza autorzy, a opinie wyrazone w tej publikacji nie muszg odzwierciedla¢ pogladéw

instytucji UE i grantodawcéw. Europejska Agencja Wykonawcza ds. Klimatu, Infrastruktury i Srodowiska (CINEA) oraz podmioty WWW-heaIPOISka-pI
finansujace nie ponosza odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w niniejszej publikacji. Kontakt:

Nr HEAL w rejestrze na rzecz przejrzystosci UE: 00723343929-96. |nfo@healpolska.pl

() infograficy.pl



https://healpolska.pl/wp-content/uploads/2022/07/zdrowa_mobilnosc_3.pdf

