






Tworzenie i rozwój stref ograniczonej emisji 
komunikacyjnej, w tym Stref Czystego Transportu.

Rozwój punktualnej, bezpiecznej i komfortowej 
komunikacji zbiorowej.

Wsparcie zdrowej mobilno�ci mieszkanek
i mieszka�ców, w tym zapewnienie komfortowej 
komunikacji zbiorowej, poprawa warunków do 
poruszania si� pieszo oraz rozwój tras i �cie�ek 
rowerowych.

Zmniejszenie maksymalnej pr�dko�ci do 30 km/h, 
pocz�tkowo w pobli�u przedszkoli i szkó�,
a nast�pnie stopniowe rozszerzanie tego 
ograniczenia na inne obszary miast.

Uwzgl�dnianie zmian w planowaniu przestrzennym, 
zmniejszaj�cych potrzeby transportowe, w tym 
d��enie do tworzenia miast 15-minutowych,
w których wszystkie podstawowe potrzeby mo�na 
zrealizowa� w ci�gu 15 minut od wyj�cia z domu, 
pieszo, rowerem lub komunikacj� publiczn�.

Tworzenie terenów zielonych, w tym parków
i parkletów, aby spe�ni� zalecenia WHO dotycz�ce 
dost�pu do terenów zielonych.

Prowadzenie dzia�a� informacyjnych i edukacyjnych 
na temat korzy�ci z podejmowania aktywnej 
mobilno�ci oraz negatywnego wp�ywu zanieczyszcze� 
z transportu drogowego na zdrowie.

Health and Environment Alliance (HEAL) to europejska organizacja typu non-pro�t analizuj�ca wp�yw �rodowiska na zdrowie 
obywateli Unii Europejskiej i sojusz ponad 90 organizacji reprezentuj�cych lekarzy, pracowników s�u�by zdrowia, pacjentów, 
ekspertów zdrowia �rodowiskowego i naukowców. 

HEAL dzi�kuje za �nansowe wsparcie Unii Europejskiej (UE) i Europejskiej Fundacji Klimatycznej, przekazane w celu powstania tej 
publikacji. Odpowiedzialno�� za tre�� ponosz� autorzy, a opinie wyra�one w tej publikacji nie musz� odzwierciedla� pogl�dów 
instytucji UE i grantodawców. Europejska Agencja Wykonawcza ds. Klimatu, Infrastruktury i �rodowiska (CINEA) oraz podmioty 
�nansuj�ce nie ponosz� odpowiedzialno�ci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w niniejszej publikacji.

Nr HEAL w rejestrze na rzecz przejrzysto�ci UE: 00723343929-96.

Wi�cej na:
www.healpolska.pl

Kontakt:
info@healpolska.pl

Rola samorz�dów: lokalne zmiany na globaln� skal� 

Rekomendacje dla miast

W kolejnych dekadach miasta b�d� stawa� przed coraz wi�ksz� liczb� wyzwa� zwi�zanych z zanieczyszczeniem �rodo-

wiska oraz nasilaj�cym si� kryzysem klimatycznym, a ich transformacja stanie si� niezb�dna. Cho� ten proces wymaga 

zmiany nawyków mieszkanek i mieszka�ców miast, odpowiedzialno�� za wprowadzanie zmian spoczywa na samorz�-

dach. 

W�ród rekomendacji dzia�a�, które mog� pozytywnie 
wp�yn�� na stan powietrza i zdrowia publicznego
w miastach, kluczowe jest ograniczenie liczby samochodów 
poruszaj�cych si� na ich terenie.

Mo�liwo�� spacerowania i jazdy rowerem powinna sta� si� 
priorytetem dla poprawy jako�ci powietrza oraz zdrowia 
mieszka�ców miast.


