SMOG: POTRZEBA ZMIAN W MENTALNOSCI

Z dr Tadeuszem Zielonka rozmawia Michal Kasmierczak
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SMOG: POTRZEBA ZMIAN
W MENTALNOSCI

Polski rzad pozwala na wielokrotne przekroczenie dozwolonego
unijnym prawem stezenia benzopirenu w powietrzu. Cho¢ Polska
powinna ptaci¢ z tego powodu wielomilionowe kary, nie robi tego, bo
nikt tego od niej nie wymaga. Czy podobnie bedzie z innymi
przepisami dotyczacymi jakosci powietrza, ktére chce wprowadzié
UE? O jakosci powietrza w Polsce i koniecznosci zmian w mentalnosci
rodakéw rozmawiamy z dr hab. n. med. Tadeuszem Zielonka,
specjalistg choréob ptuc i choréb wewnetrznych, pracownikiem
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i Szpitala
Czerniakowskiego, wieloletnim cztonkiem Komisji Etyki Okregowej
Izby Lekarskiej w Warszawie, zatozycielem i Przewodniczgcym
Koalicji Lekarzy i Naukowcéw na rzecz Zdrowego Powietrza.

Z DR TADEUSZEM ZIELONKA ROZMAWIA MICHAE KAZMIERCZAK

Michat Kazmierczak: Panie Doktorze Polki i Polacy wcigz oddychajg powietrzem
fatalnej jakosci. Wedtug danych pod wzgledem emisji pytéw i szkodliwych
substancji w sezonie zimowym ustepujemy tylko Chinom. Za wiekszos¢
zanieczyszczeh odpowiada tzw. niska emisja, czyli domowe kotly i piece, ktére w
Polsce s3 zasilane przede wszystkim weglem, w dodatku czesto stabej jakosci. Co
mozna zrobi¢, by zmienic te sytuacje?

Dr Tadeusz Zielonka: Od dtuzszego czasu mowi sie, ze Polska ma wyjatkowo zig
sytuacje w zakresie jakosSci powietrza. Tak, jak Pan wspomina - spogladajac na
mapy zanieczyszczen najczesciej ustepujemy tylko Chinom. Najgorszy w catej
sytuacji jest jednak fakt, ze nasz kraj jest wskazywany réwniez jako ten, ktéry robi
najmniej, by sytuacje te poprawi¢. Podejrzewam, ze ma to uwarunkowanie w
naszej przesztosci. W czasach PRL-u, polscy gérnicy byli niemal bohaterami,
wydobywajgcymi spod ziemi ,czarne ztoto”. To byta elita - najlepsi z najlepszych.
Poktosiem éwczesnych decyzji jest obecna sytuacja energetyczna kraju, ktérego
gospodarka w wiekszosci oparta jest na weglu. DoszliSmy teraz do momentu, w
ktérym bieguny te trzeba odwrdcic. | zrodzito to pytanie: jak wyjasni¢ ludziom, ze
to, co niegdys byto chlubg narodu, teraz powinno odejs¢ do lamusa? Jak wyjasnic,
ze to, co daje potrzebng energie, moze réwniez zabija¢? Wydaje mi sie, ze czeka
nas dtuga droga - konieczna jest zmiana mentalnosci i sposobu myslenia o weglu.
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TZ: To jest troche tak jak z paleniem papieroséw - dzis kazdy wie, ze jest ono

szkodliwe. Jednak dojscie do tego etapu zajeto sporo czasu. Mysle, ze podobnie
bedzie w przypadku wegla - musimy dokona¢ duzych zmian w mentalnosci i
rozpoczg¢ skuteczng edukacje w bardzo wielu kregach - od Srodowisk
medycznych po grupy decydentow.

MK - Polska zdaje sie by¢ jaskrawym przykladem na to, jak nie radzi¢ sobie z
transformacjag energetyczng i odejsciem od wegla. Ceny paliw poszybowaty w gére
ze wzgledu na kryzys i wojne w Ukrainie. Niektorzy politycy, jeszcze przed
nastaniem zimy, nawotywali do ,palenia czym sie da”, rzad podjat decyzje o
dopuszczeniu do sprzedazy detalicznej wegla brunatnego. Znajgc wyniki badan
naukowych dotyczacych wplywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie,
konsekwencje tych dziatan tatwo powigza¢ z mozliwym lawinowym wzrostem
zachorowalnosci na wiele schorzen.

TZ: Kryzys, ktéry wystepuje obecnie przyréwnatbym troche do wojny - trzeba sie
do niej przygotowac odpowiednio wczesniej. Tymczasem znalezliSmy sie w stanie
kryzysu energetycznego i rzad krzyczy ,wszystkie rece na poktad” - wszyscy
musimy w jednej chwili zgromadzi¢ sie oraz dziata¢ wspodlnie, by przetrwad. Tego,
co dzieje sie obecnie nie zrzucatbym tylko na obecny rzad, ale réwniez na
zaniedbania, do ktérych dopuszczono w poprzednich kadencjach. Ta sytuacja nie
dotyczy jedynie polityki energetycznej, ktéra przektada sie na jakos¢ powietrza, ale
réwniez na przygotowanie stuzby zdrowia. Prosze spojrze¢ na przyktad pandemii
COVID-19. Gdy sie rozpoczynata mieliSmy najmniejszg liczbe lekarzy w
przeliczeniu na mieszkanca w Europie. Gdy wirus zaczat sie rozprzestrzenia¢ inne
kraje uruchomity medyczne rezerwy - okoto 30 - 40 tys. emerytowanych
francuskich i niemieckich lekarzy wrécito, by pomoc kolegom i kolezankom. U nas

nie byto takiej mozliwosci, bo emerytowani lekarze i lekarki juz pracowali.
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TZ: Wracajagc do tematu powietrza, w mojej ocenie ,przespalismy” moment
poprzedzajgcy kryzys energetyczny. Dzi$ ciezko jest powiedzie¢ ludziom, ktorzy
muszg sie ogrza¢, ze nie wolno pali¢ byle czym. Brak wczesniejszego
przygotowania i spowodowana nim obecna sytuacja sg w mojej ocenie powodem
do wstydu (dla decydentéw - przyp. red.). Jestem oburzonym, ze w kraju, w ktérym
jest tak niski odsetek energii odnawialnej wcigz tak mato méwi sie o szkodliwosci
palenia weglem, czystym powietrzu i zmianach klimatycznych. Dumny polski
naréd powinien czu¢ wstyd znajdowania sie na podium pod wzgledem emisji
szkodliwych substancji. Jak Pan spojrzy na dane dotyczace stezen najbardziej
szkodliwych pytdw PM 2,5 - Polska wiedzie niechlubny prym wsrdd innych krajéw
Unii. Straszne przy tym jest to, ze nie tworzymy $wiadomosci i nie pokazujemy
skutkéw zdrowotnych w wystarczajgcy sposob.

MK - Ale z drugiej strony widzimy, ze istnieje wiele ruchéw i organizacji, ktére
starajg sie aktywnie informowac o problemach zwigzanych z ochrong powietrza i
Srodowiska.

TZ - Widze dwa powazne ruchy spoteczne dziatajace na korzy$¢ zmian na lepsze.
Obnazajg one jednak brak zainteresowania tematem innych wptywowych
Srodowisk. Pierwszym jest wtasnie powstanie i dziatalnos$¢ ruchéw ekologicznych.
To one uczulity ludzi na problemy zwigzane z ochrong $rodowiska, w tym
powietrza. Przy okazji to wtasnie one ukazaty brak inicjatywy ze strony Srodowisk
medycznych. Prosze zwréci¢ uwage: o szkodliwosci palenia papieroséw
powiedziata Swiatu medycyna, a szkodliwo$¢ smogu w Polsce nagtosnit Polski
Alarm Smogowy, a nie lekarze. To jest czerwona kartka dla polskiej medycyny.
Drugim powaznym ruchem o charakterze spotecznym s3 media, ktore
podchwycity narracje organizacji antysmogowych. Gdyby nie media, gtos tych
organizacji nie zostatby ustyszany. Dziatalno$¢ mediéw ukazuje za$ niewydolnos¢
systemu ksztatcenia i wychowania w Polsce.

W obecnym, rozproszonym systemie ksztatcenia, wazne informacje gubig sie pod
naporem informacji nieprawdziwych, jak chocby stéw jednego z ministréow, ktory
stwierdzit, Ze palenie papierosow jest szkodliwe, a smog nie. Mamy w tym temacie
bardzo duzo do zrobienia.
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MK - Panie profesorze, méwi Pan o zmianie mentalnosci Polek i Polakéw.

Podzielam Panskie zdanie, jednak to zajmie, jak sam Pan zauwazyt, sporo czasu.
Nie jestem do konca przekonany, czy mamy go az tyle. Statystyki wskazuja, ze
kazdego roku z powodu ztej jakosci powietrza w naszym kraju umiera nawet 50
tys. osob. Tej zimy, ze wzgledu na pogarszajacg sie jego jakos¢, zgondw, a
zwlaszcza hospitalizacji moze by¢ jeszcze wiecej. Czy polska stuzba zdrowia podota
takiemu wyzwaniu?

TZ- Lekarze sg niewyedukowani w tym zakresie. Jaki$ czas temu opublikowatem
badania, w ktérych poréwnatem Swiadomos$¢ i wiedze na temat zanieczyszczen
powietrza specjalistéw chordb serca, ptuc i lekarzy rodzinnych. Wyniki zestawitem
ze Swiadomoscig pacjentdéw chorych na przewlekte choroby uktadu oddechowego.
Ku mojemu wielkiemu zdumieniu okazato sie, ze wiedza pacjentdéw byta... wieksza
niz lekarzy. Badanie pokazato, ze polscy pacjenci $ledzg informacje medialne
baczniej niz stuzba zdrowia. Wiedzg o szkodliwosci smogu wiecej niz lekarze
dowiedzieli sie podczas studiéw. W zasadzie nic w tym dziwnego, poniewaz tych
tematéw nie ma w programie ksztatcenia - recze za to jako pracownik
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Gdy studentom VI roku medycyny
opowiadam o smogu, szeroko otwierajg oczy ze zdziwienia. A to wtasnie lekarze
powinni mie¢ w tym zakresie specjalistyczng wiedze i sie nig dzieli¢. Powinni
informowac swoich pacjentéw o zachowaniu ostroznosci, o koniecznosci noszenia
maski lub pozostania w domu, gdy zachodzi taka koniecznos$¢ - chocby na
zewnatrz byta piekna pogoda i Swiecito stonce. Polska kadra medyczna jest
nieprzygotowana do udzielania profesjonalnych porad dotyczacych wptywu
zanieczyszczeh powietrza na zdrowie. Niewydolny w mojej ocenie jest réwniez
caty system. Widac¢ to na przyktadzie pandemii koronawirusa - Polska nie miata,
jak inne kraje, pieciu szczytow zachorowan, a de facto trzy, a wszystkie one
wystgpity w okresie grzewczym. Zresztg do$¢ normalne jest, ze w kraju w okresie
grzewczym zawsze rejestruje sie wzrost liczby zakazehn wirusowych. Niestety tu
pojawia sie ktopot, poniewaz w takich sytuacjach nie posiadamy wykwalifikowanej
kadry medycznej, ktéra pomagataby w tych okresach osobom przewlekle chorym.
Gdy pojawiaja sie pacjenci z ostrym przebiegiem schorzenia lekarze stajg przed
wyborem: leczymy ,przewlektych czy ostrych”? Wybér pada na tych drugich a
po6zniej ptacimy za to stong cene.
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MK - Minat rok od prezentacji nowych rekomendacji WHO dotyczacych jakosci
powietrza. W przypadku niektérych substancji zaostrzajg one nawet pieciokrotnie
dotychczasowe wytyczne. Na ich podstawie Unia Europejska zamierza wprowadzi¢
przepisy obligujace panstwa cztonkowskie do redukcji emisji szkodliwych
substancji. Jak juz wspominaliémy, Polska znajduje na czele wéréd emitentéw
pytow i innych toksycznych zwigzkéw. Czy zdazymy przed wprowadzeniem
nowych przepiséw?

TZ - Poska, bedzie miata ktopot z osiggnieciem nowych wymogoéw. Prosze
spojrze¢ na normy benzopirenu, ktére w naszym kraju sg przekroczone
kilkukrotnie. Ich dopuszczalna warto$¢ jest regulowana unijnymi przepisami, a
mimo to jako obywatel jestem eksponowany na stezenia kilkukrotnie wieksze niz
dopuszcza prawo. Dlaczego wiec Polska z tego tytutu nie ptaci milionowych kar?
Dlaczego nikt nie zmusza nas do poprawienia tego stanu pod grozbg wysokich
optat dodatkowych? Unia wprowadza obowigzujgce normy, po czym pozwala
Polsce tama¢ prawo. Ja sie czuje oszukany, poniewaz UE nie przestrzega prawa,
ktére sama wprowadzita.

MK - Najwiekszym emitentem zanieczyszczen w Polsce, jak méwiliSmy sg domowe
piece. Ale tuz za nimi na podium stoi transport.

TZ - Problem jest rzeczywiscie wazki. Pamietam zestawienie sprzed 15 lat, ktére
wskazywato, ze w Warszawie mieliSmy okoto 340 tys. zarejestrowanych
samochodoéw. Dzi$ jest ich ponad 1,2 min. To wiecej niz w Wiedniu, ktéry jest
miastem podobnej wielkosci i wiecej niz w Berlinie, znaczaco wiekszym. To
pokazuje, ze na jedng rodzine przypada kilka pojazdéw. Duza czes$¢ z nich
jest stara i nie spetnia wymaganych norm emisyjnosci. Co gorsza, nasze prawo
jest pod tym wzgledem bardzo liberalne - wpuszczamy stare pojazdy tam, gdzie w
innych miastach, takich jak Paryz czy Berlin, nie majg prawa wjazdu. Przeciez to,
co wydostaje sie z rur wydechowych tych samochodéw jest kancerogenne i
wptywa na wszystkie mozliwe uktady ludzkiego ciata. Poza rekomendacjami
dotyczgcymi srodkéw ochrony osobistej (noszenie maseczek, pozostanie w domu)
samorzady prébujg wprowadzac¢ pewne dziatania poprawiajgce jako$¢ powietrza
w swoim regionie, takie jak ptatne strefy parkowania, zakaz wjazdu pojazddéw
niespetniajgcych wymaganych norm emisyjnych do centrow miast. Napotykajg
jednak na opér spoteczenstwa i majag ktopot z przekonaniem mieszkancéw do
takich restrykgji.




TZ - Trzeba jednak pamieta¢, ze problem zanieczyszczeh powietrza i zmian

klimatycznych to nie jest jedynie problem wtadz. Cate spoteczenstwo musi zmienic
swoje nastawienie i otworzy¢ sie na rozwigzania. Rzad bierze pod uwage gtéwnie
stupki popularnosci i nie chce wprowadzac zmian, ktérych nie popiera wiekszos¢
wyborcoéw. Dlatego jako spoteczehstwo powinniSmy sami popracowa¢ nad
rozwigzywaniem tych probleméw, bo nie zdajemy sobie sprawy z tego, jaki Swiat
budujemy i jak sobie szkodzimy.

MK - Dziekuje za rozmowe.
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Wywiad ukazat sie na tamach portalu Medycyna Praktyczna.
(Kliknij, by otworzy¢ link)

Dla pacjentdéw + Pulmonologia » Wywiady » Czerwona kartka dla liderdw medycyny

Czerwona kartka dla lideréw medycyny

| Michat Kazmierczak
|| Heal Polska

0O jakosci powietrza w Polsce i koniecznosci zmian w mentalnosci rodakéw méwi dr
hab. n. med. Tadeusz Zielonka, specjalista chordb pluc i choréb wewnetrznych,
pracownik Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i Szpitala Czerniakowskiego,
wieloletni przewodniczacy Warszawskiego Oddziatu i cztonkiem Zarzgdu Gléwnego
Polskiego Towarzystwa Chordb Pluc, zatozyciel i Przewodniczacy Koalicji Lekarzy

i Naukowcow na rzecz Zdrowego Powietrza.

Dr hab. n. med. Tadeusz Zielonka. Fot Newseria

¢ Od dluzszego czasu mowi sig, Zze Polska ma wyjatkowo zia sytuacje w zakresie
jakosci powietrza



https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/wywiady/315540,czerwona-kartka-dla-liderow-medycyny

