ENERGIA PRZYJAZNA ZDROWIU

Czy i jak zrodta energil wptywaja na stan zdrowia publicznego?

Zdrowie publiczne na catym Swiecie
jest narazone na wptyw wielu szko-
dliwych czynnikow. Bardzo Istotne
wsrod nich sg kwestie srodowisko-
we, takie Jak zanieczyszczenie powie-
trza, skazenie wod czy zmiany klima-
tu. Kazdego roku powodujg one mi-
llony przedwczesnych zgondw, roz-
przestrzenianie sie | rozwd] wielu
chordb, a takze znaczace obnizenie
Jakoscl zycia wspotczesnie zyjacych
ludzi. Wedle szacunkéw Swiatowe)
Organizacjl Zdrowia (WHOQO) czynniki
srodowiskowe powodujg nawet 25%
wspotczesnych choréb 1 zgonow
w skall Swiata.

Rowniez w Polsce od lat odczuwamy negatyw-
ne skutki zanieczyszczenia Srodowiska. Gtownym
zagrozeniem Srodowiskowym zdrowia publiczne-
go w naszym kraju jest zanieczyszczenie powie-
trza. Kazdego roku powoduje ono ponad 45 tysie-
cy przedwczesnych zgondw, przyczynia sie do roz-
woju i nasilenia choréb uktadu oddechowego, ser-
cowo - naczyniowego, podwyzszonej zachorowal-
nosci na nowotwory, uszkodzen prenatalnych, przy-
Spieszenia procesdw neurodegeneracyjnych i wielu
innych schorzen. Dodatkowo utrata jakosci zdrowia

publicznego generuje zewnetrzne koszty zdrowotne,

ktore ponosi cata gospodarka. Zewnetrzne koszty
zdrowotne generowane przez zanieczyszczenia po-
wietrza w Polsce szacowane sg na 12,9% polskiego
PKB (ok. 102 mid dolaréw rocznie).

By 0siggng¢ zadowalajgcy stan sro-
dowiska, niezagrazajgcy zdrowiu lu-
dzi, nalezy kompleksowo mysle¢
O Obszarach dziatalnosci cztowie-
ka moggce] wptywac destrukcyjnie
na otaczajgcg nas przyrode. Jed-

nym z takich obszardw jest energe-
tyka. Produkcja energii jest procesem
ZNnaczgco obcigzajgcym srodowisko
zycia cztowieka, gtownie ze wzgle-
du na emisje szkodliwych substan-
cji wskutek spalania paliw kopalnych
- wegla, ropy, gazu.

W Polsce produkcja energii w zdecydowanym
stopniu opiera sie o wysokoemisyjng energetyke
weglowa, ktéra mimo rozwoju odnawialnych zrodet
energii pozostaje gtéwna forma produkowania pradu
i ciepta. Istniejg takze plany budowy pierwszej w kra-
ju elektrowni atomowej. Odnawialne Zrodta energii,
stanowigce 11,45 % (8,18% z wiatru, 0,21% ze ston-
ca), przy stworzeniu sprzyjajacych warunkdéw miaty-
by szanse w najblizszych dekadach stopniowo zaste-
powac¢ emisyjng energetyke ze zrddet konwencjo-

nalnych, zwiekszajac bezpieczenstwo energetycz-
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ne, minimalizujac ubdstwo energetyczne oraz re-
dukujac szkodliwe dla zdrowia emisje zanieczysz-
czen powietrza. Dlatego w celu poprawy jakosci po-
wietrza nalezy dazy¢ do jak najszybszej rezygnacji
ze spalania paliw kopalnych oraz rozwoju Zrédet
energii mniej szkodliwych dla ludzkiego zdrowia, pa-
mietajac, iz nie istnieje obecnie zadna ,,czysta tech-
nologia” spalania paliw kopalnych, niewptywajaca
na zdrowie.

W dyskusji na temat Zrodet energii podno-
szone jest, istotne rowniez z punktu widzenia zdro-
wia cztowieka, zagadnienie bezpieczenstwa ener-
getycznego. Pozornie wydaje sie, ze jest ono gwa-
rantowane przez sprawne funkcjonowanie tradycyj-
nej energetyki weglowej, jednak coraz czesciej za-
uwaza sie, iz nasilenie upatéw czy ekstremalne zja-
wiska pogodowe wptywajg negatywnie na stabil-
nos$¢ weglowego systemu energetycznego i dostaw
energii. Tak stato sie np. latem 2015r., gdy przymu-
SOWO 0graniczono zuzycie energii poprzez wtaczenie
tzw. dwudziestego stopnia zasilania z powodu nie-
wydolnosci systemu energetycznego. Powtdorzenie
podobnych sytuacji w przysztosci moze mie¢ kon-
sekwencje takze z punktu widzenia zdrowia i jako-
sci zycia cztowieka, np. w sytuacji ograniczenia pro-
dukgji lub przymusowego wytaczenia urzadzen chto-
dzacych, co moze powodowac konsenwencje zdro-
wotne zwifaszcza wsrdd osob z grup podwyzszone-
go ryzyka (takich jak osoby starsze, osoby cierpigce
z powodu chordéb przewlektych). W wielu krajach
Swiata zauwazalne s3 silne trendy rozwoju produk-
cji energii ze Zzrédet odnawialnych, wptywajacych
na zwiekszenie niezaleznosci od zagranicznych do-
stawcow paliw kopalnych oraz wzmocnienie bez-
pieczenistwa energetycznego.

Istnieje wiele alternatyw dla produkcji energii
z paliw kopalnych, jednak nie wszystkie one sg przy-
jazne zdrowiu. Niektore, jak energetyka jadrowa,

stanowia szczegdlnie wysokie zagrozenie dla zdro-

wia cztowieka i stanu Srodowiska. Z drugiej strony -
wykorzystanie do produkcji energii zrédet odnawial-
nych (stonca, wiatru, biomasy) oraz zwiekszanie efek-
tywnosci energetycznej bedace zdecydowanie lep-
sze z punktu widzenia zdrowia i $rodowiska — réw-
niez moze nies¢ ze sobg pewne ryzyko zdrowotne.
Innymi stowy, kazda metoda wytwarzania ener-
gii moze powodowac mniej lub bardziej negatyw-
ne skutki dla zdrowia ludzkiego. Skutki te powin-
ny by¢ analizowane, uwzgledniane i w miare moz-
liwosci eliminowane na wczesnym etapie planowa-
nia strategii energetycznych, a w kazdym przypad-
ku nalezy wybierac te, ktore wykazujg najmniejsze
ryzyko zdrowotne. Bardzo wazne jest takze dazenie
do efektywnosci energetycznej, ktéra w bezposred-
ni sposéb przektada sie na zdrowie cztowieka - naj-
lepiej produkowac jak najmniej energii i zuzywac ja
w sposob zrownowazony.

Ponizej przedstawiono ryzyko wptywu na
zdrowie produkcji energii z poszczegdlnych zrédet,
opracowane na podstawie wynikéw aktualnych ba-
dan naukowych wraz z uwzglednieniem konkretnych

rekomendacji dla zdrowia publicznego.




RYZYKO ZDROWOTNE POSZCZEGOLNYCH ZRODEL ENERGII

REKOMENDACIJE ZDROWOTNE HEAL

WEGIEL KAMIENNY/
BRUNATNY

o (Catkowita rezygnacja ze spalania wegla w Euro-
pie do 2040 roku

MOZLIWY WPEYW NA ZDROWIE e Zaniechanie planu budowy nowych elektrowni

i kopalni weglowych
 Emisje szkodliwych zanieczyszczen powie-

trza skutkujgce podwyzszong smiertelnoscia na
choroby uktadu sercowo - naczyniowego i od-
dechowego, zachorowalnoscig na nowotwory,
powiktaniami porodowymi, uszkodzeniami pre-

natalnymi oraz innymi schorzeniami

Emisje z elektrowni weglowych stanowig gtow-
ne zrédto rteci w atmosferze, bezposrednio
wptywajacej na zaburzenia rozwojowe wsrod
dzieci oraz przyspieszenie procesdw neurode-
generacyjnych u osob starszych, wykazujacej
toksycznos¢ wzgledem centralnego i obwodo-

wego uktadu nerwowego

Ryzyko skazenia sSrodowiska domieszka innych
metali ciezkich - arsenem, kadmem, otowiem
i chromem oraz odpadami radioaktywnymi,
powodujacymi trwate uszkodzenia uktadu ner-
wowego, wskutek wydobycia wegla, usuwania

popiotu i sktadowania odpadow

Skutki dla zdrowia psychicznego wskutek od-
dziatywania gérnictwa na spotecznosci (np. ma-
sowe wyludnienia wsi pod kopalnie odkrywko-
we) oraz narazenia pracownikéw na wypadki

i choroby zawodowe

Wyposazenie istniejgcych elektrowni weglo-
wych w najwyzszej klasy urzadzenia kontroli

i redukcji zanieczyszczen

ROPA NAFTOWA

MOZLIWY WPEYW NA ZDROWIE

Zanieczyszczenie powietrza wynikajace ze
spalania, podobne do tych emitowanych przez

energetyke weglowa

Wydobycie powoduje zanieczyszczenie po-
wietrza, skazenie wody i gleby zanieczyszcze-
niami organicznymi o dziataniu kancerogen-

nym, neurotoksycznym, teratogennym

Transport wigze sie z ryzykiem wielkoskalowe-

go skazenia w przypadku wypadkow

Sktadowanie odpadéw naftowych powoduje
ryzyko podobne do skutkéw sktadowania od-

padow weglowych

REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL

Zaprzestanie stosowania ropy naftowe] w pro-
dukcji energii elektrycznej i ogrzewania miesz-
kan do 2050 roku
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GAZ ZIEMNY

MOZLIWY WPLYW NA ZDROWIE

o Zanieczyszczenie powietrza wynikajagce ze
spalania, ale w mniejszym stopniu niz ze spala-

nia wegla czy ropy naftowej

* Mozliwe lokalne zanieczyszczenie wéd grun-
towych metalami ciezkimi, metanem, sub-
stancjami radioaktywnymi oraz zanieczysz-
czeniami organicznymi podczas ekstrakcji

(szczelinowania)
REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL

e Zaprzestanie stosowania gazu ziemnego w pro-
dukcji energii elektrycznej i ogrzewania miesz-
karh do 2050 roku

e Natychmiastowy zakaz stosowania szczelino-

wania

ENERGIA JADROWA

MOZLIWY WPLYW NA ZDROWIE

o  Woydobycie uranu wigze sie z lokalnym skaze-

niem radioaktywnym i chemicznym

* Niewielkie lokalne radioaktywne i chemiczne

emisje do powietrza oraz wody

o Sktadowanie odpadow jadrowych wigze sie
ze znacznym ryzykiem skazenia wéd grunto-

wych i wypadkéw

* Mozliwy wzrost zachorowan na nowotwory
wsrod oséb mieszkajacych w poblizu reakto-

réw jadrowych

o Rzadkie, lecz katastrofalne w skutkach wypad-
ki podczas eksploatacji elektrowni powoduja-

ce zgony, chroniczne choroby, powazne konse-

kwencje dla zdrowia psychicznego cztowieka

oraz catych ekosystemow

e Ryzyko narazenia na nadmierne promieniowa-

nie dla obecnych i przysztych pokolen
REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL

e Rezygnacja z planu budowy elektrowni jadro-

wej w Polsce

ENERGIA SLONECZNA

MOZLIWY WPEYW NA ZDROWIE

» Brak emisji szkodliwych substancji podczas

eksploatacji

e Potencjalne zagrozenia dla zdrowia Srodowi-
skowego zwigzane z wydobyciem surowcow
do produkcji ogniw stonecznych i urzadzen
oraz z utylizacja odpadéw z ogniw stonecz-

nych
REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL

e Restrykcyjne wymagania co do jakosci i rodzaju
stosowanych materiatéw, bezpieczenstwa ich

wydobycia oraz sktadowania odpadéw

ENERGIA WIATROWA

MOZLIWY WPEYW NA ZDROWIE
e Migotanie cieni moze prowadzi¢ do irytacji

e Zagrozenia dla zdrowia powinny byc przed-
miotem dalszej oceny w trybie pilnym: emi-
sja hatasu ze skrzydet wiatraka i silnikow moze
prowadzi¢ do zaburzen zwigzanych ze stresem

wsrod lokalnych mieszkancow

» Brak dowodéw na wystepowanie skutkow
zdrowotnych hatasu o niskiej czestotliwosci

wptywajgcych na choroby uktadu krazenia czy




skutki psychiczne
REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL

o Kazdorazowe przeprowadzanie oceny oddzia-
tywania na zdrowie wraz z kompleksowym pro-

cesem konsultacji spotecznych

ENERGIA WODNA

MOZLIWY WPEYW NA ZDROWIE

e Skutki zdrowotne zwigzane z silnym prze-
ksztatceniem ekosystemu (np. wyginiecie po-
szczegdlnych gatunkdw) i psychiczne konse-
kwencje dla ludnosci zwigzane z przesiedle-

niami

o Niezwykle rzadkie, lecz istniejace ryzyko kata-

strof zap6ér wodnych
REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL

e Kazdorazowe przeprowadzanie kompleksowej
oceny oddziatywania na srodowisko z uwzgled-
nieniem wptywu na zdrowie spotecznosci lo-

kalnych

BIOMASA

MOZLIWY WPEYW NA ZDROWIE

o  Wspébtspalanie biomasy z paliwami staty-
mi moze powodowac¢ podobne zagrozenia dla
zdrowia cztowieka, jak samo spalanie paliw sta-

tych

e Emisja zanieczyszczen powietrza w procesie

spalania, transportu i produkcji

e Produkcja biomasy moze mie¢ negatyw-
ny wptyw na dostepnosé¢ wody, ekosystemy
i r6znorodnosc biologiczng, co moze wptynac

na obnizenie plondw oraz wyzsze ceny zywno-

Sci

* Stosowanie pestycydéw w produkcji biomasy
prowadzi do negatywnych skutkéw zdrowot-

nych, m.in. zaburzen hormonalnych
REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL

e Opracowanie i stosowanie rygorystycznych
kryteriéw zréwnowazonego rozwoju dla pro-
dukcji biomasy i wykorzystania bioenergii (brak
transportu z odlegtych miejsc, zakaz stosowa-
nia pestycydow, zakaz stosowania biomasy po-

zyskanej z obszarow chronionych)

o Catkowity zakaz wspodtspalania biomasy z we-

glem

e Stopniowa wymiana oraz dopuszczenie do
sprzedazy wytacznie piecodw najmniej emisyj-

nych

e Zakaz spalania biomasy w miejscach o podwyz-

szonych stezeniach zanieczyszczen powietrza

SPALANIE ODPADOW

MOZLIWY WPEYW NA ZDROWIE

e Spalanie odpaddw w piecach domowych zwia-
zane jest ze szkodliwymi emisjami zanieczysz-
czen powietrza, w szczegolnosci z emisjg sub-

stancji rakotwdrczych

e Instalacje spalania odpadow emitujg trwate za-
nieczyszczenia organiczne, gromadzace sie
w srodowisku i wptywajgce negatywnie na roz-
rodczosc¢, dziatajace neurotoksycznie oraz rako-

tworczo
REKOMENDACJE ZDROWOTNE HEAL

o Zwiekszenie kontroli nielegalnego spalania od-

paddéw w piecach mieszkalnych
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 Wyposazenie zaktadow spalania odpadow

w najlepsze dostepne filtry powietrza

e Zmniegjszenie ilosci odpadow, rozwoj gospodar-

ki o obiegu zamknietym

Nieodtaczng czescig planowania, wdrazania
i rozwoju poszczegoélnych scenariuszy energetycz-
nych powinna by¢ ocena oddziatywania na zdro-
wie. To kompleksowy proces uwzgledniajacy cykl zy-
cia inwestycji i poréwnujacy poszczegblne warian-
ty produkcji energii oraz istniejace rozwiazania tech-
nologiczne w kontekscie ich oddziatywania na zdro-
wie ludzkie. Ocena taka powinna by¢ stosowana
przy podejmowaniu wszystkich decyzji zwigzanych
z przysztoscig energetyczng danego regionu, tak
aby zminimalizowa¢ negatywne skutki zdrowotne
produkcji energii i méc wybraé¢ opcje najbardziej
przyjazna dla zdrowia.

Kluczowe dla sprawnego funkcjonowania sys-
temu opieki zdrowotnej oraz ogdlnie pojetego do-
brobytu naszego spoteczenstwa sg takze stabilne
dostawy energii. Ograniczanie zapotrzebowania na
energie poprzez poprawe efektywnosci energe-
tycznej i zwiekszenie oszczednosci energii powin-
no by¢ nadrzednym priorytetem przy decyzjach
dotyczacych energetyki, podobnie jak zmniejsze-
nie nierownosci zdrowia publicznego - czesto be-
dacych konsekwencja czynnikéw $rodowiskowych

determinowanych przez wybor zrédta energii.

Przy planowaniu oszczednosci ener-
gil nalezy pamietac, ze najzdrowszg

energlg jest ta, ktore) nie trzeba wy-
produkowac.

Nalezy rowniez zwréci¢ uwage na kwestie
ubdstwa energetycznego. Niestety to witasnie naj-
biedniejsi obywatele zyja czesto w najgorszych wa-

runkach mieszkaniowych: ich mieszkania s3g zawil-

gocone lub niedogrzane - co powoduje szereg ne-
gatywnych konsekwencji dla zdrowia. Wedle da-
nych Swiatowej Organizacji Zdrowia, problem wilgo-
ci dotyczy 17% wszystkich doméw w Polsce (w tym
okoto 30% domow zamieszkatych przez samotnych
rodzicow z dzie¢mi), natomiast 30% domow zamiesz-
katych przez osoby starsze (przynajmniej jedna oso-
ba powyzej 65 r.z.) nie utrzymuje wystarczajacego
ciepta w sezonie zimowym (dla domow, w ktérych

mieszkajg dzieci jest to okoto 15%).

Raport WHO dotyczgcy nierdwnoscl
zdrowotnych wynikajgcych z naraze-
nia na czynniki srodowiskowe dowo-
dzi, ze 0soby najubozsze zyjg najcze-
Scle) w najmnig) energooszcezednych
domach, ktore wymagajg zastoso-
wana skutecznej izolag)l termiczne)
W celu zmniejszenia zuzycla energil.
W takich przypadkach powinno miec¢
migjsce wspacie finansowe na opta-
cenie rachunkow za energie oraz pod-
niesienie efektywnosci energetycz-
nej. Nalezy takze pamietac, ze wraz
z nasileniem skutkéw zmian klima-
tu, utrzymanie odpowiedniego chto-
du w mieszkaniach w sezonie letnim
bedzie coraz wiekszym wyzwaniem.

Kolejny priorytet stanowi¢ powinien rozwoj
sposobéw magazynowania czystej energii oraz de-
centralizowania produkc;ji energii poprzez inwesty-
cje w Zrédta odnawialne - zamiast budowy nowych
linii sieci elektrycznej. Planujac budowe nowych li-
nii energetycznych w sasiedztwie terendw mieszkal-
nych nalezy wykonac¢ kompleksowg ocene narazenia
i oddziatywania na zdrowie pdl elektromagnetycz-

nych.




W samym procesie transformacji energetycz-
nej wazne jest, by pracownicy z branzy paliw kopal-
nych otrzymywali wsparcie w celu przekwalifiko-
wania i ponownego zatrudnienia. Mimo to doptaty
dla funkcjonowania i rozwoju przemystu paliw kopal-
nych powinny zosta¢ mozliwie najszybciej wycofa-
ne. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, ze zatrudnienie
w wybranych sektorach wydobywczych zwigzane
jest z silnym obcigzeniem psychicznym pracowni-
kéw, realnym ryzykiem wypadkoéw oraz wystepo-
waniem narazenia na choroby zawodowe - w przy-
padku gornictwa wegla takich jak pylice ptuc, uby-
tek stuchu, zespot wibracyjny czy przewlekte zapa-

lenie oskrzeli.

Eksperci zdrowia publicznego, Sro-
dowiskowego oraz lekarze powin-
NI wptywac na przyspieszenie trans-
formacji energetycznej poprzez dzie-

lenie sie wiedzg na temat skutkow
zdrowotnych rdznych form wytwa-
rzania energii | zagrozen zwigzanych
ze zmianami klimatu.

Do opracowywania i wdrazania prawidtowej
metodologii oceny oddziatywania na zdrowie zna-
Czaco przyczyni¢ sie moga srodowiska zwigzane
z ochrong zdrowia publicznego. Do chwili obecnej
nie wymaga sie ich zaangazowania w analizach za-
grozen zdrowotnych zwigzanych z decyzjami energe-
tycznymi. Uczestnictwo w tych procesach specja-
listébw z zakresu zdrowia srodowiskowego wydaje
sie by¢ zatem niezbedne i kluczowe dla wykonania

kompleksowych analiz.

POSTULATY DOTYCZACE
PALIW KOPALNYCH

+ paliwa kopalne, stanowigce najwieksze ryzy-
ko zdrowotne wsréd Zrodet energii, powin-
ny by¢ stopniowo wycofywane z miksu ener-
getycznego, az do 2050 roku - gdy powinny
zostac catkowicie zastgpione przez przyjazne
zdrowiu, odnawialne zrodta energii oraz zwiek-

szenie efektywnosci energetycznej

+ doptaty do wydobycia i spalania paliw kopal-

nych powinny zosta¢ natychmiast wycofane

Zdrowie i Energia
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PODSUMOWANIE

o Wybér zZrédta energii determinuje jakosé

zdrowia publicznego w skali lokalnej i globalnej

¢ Odchodzenie od spalania paliw kopalnych
jest niezbedne dla poprawy jakosci powie-
trza oraz zdrowia publicznego. Jest to istotne
zwtaszcza w Polsce, bedacej niechlubnym lide-
rem pod wzgledem stezer zanieczyszczen po-

wietrza w skali Unii Europejskiej

* Transformacja energetyczna w strone odna-
wialnych, przyjaznych zdrowiu Zrédet ener-
gii jest wazng determinanta jakosci zdrowia pu-

blicznego w naszym kraju

« Zaangazowanie sektora ochrony zdrowia jest
niezbedne w podnoszeniu swiadomosci na te-
mat wykorzystania réznych Zrodet produkgji

energii

* Ocena oddziatywania na zdrowie powinna
by¢ kluczowym dokumentem uwzglednianym
przy planowaniu strategii i inwestycji energe-

tycznych danego regionu i kraju
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