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B ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA

Health and Environment Alliance (HEAL) to wiodgca europejska organizacja typu non-profit analizujgca wptyw srodo-
wiska na zdrowie obywateli Unii Europejskiej. Przy wsparciu ponad 65 organizacji cztonkowskich, reprezentujgcych
lekarzy, ubezpieczycieli zdrowotnych non-profit, pacjentow, obywateli, kobiety, mtodziez oraz specjalistow w dzie-
dzinie ochrony srodowiska, HEAL uczestniczy w roznorodnych procesach decyzyjnych, przedstawiajac niezalezne
ekspertyzy i dowody naukowe opracowane przez podmioty zajmujace sie ochrong zdrowia. Nasi cztonkowie to
miedzynarodowe i europejskie organizacje, a takze grupy krajowe i lokalne w 25 krajach - zaréwno w panstwach
cztonkowskich UE, jak i szerszym regionie europejskim, zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
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... to wszystko moze by¢ powigzane z zanieczyszczeniami
powietrza, ktore wdychasz kazdego dnia.

Niniejsza broszura objeta zostata patronatem:

« Polskiego Towarzystwa Medycyny Srodowiskowej

« Instytutu Medycyny Pracy im. prof. dra J. Nofera

« Polskiej Federacji Stowarzyszeri Osob Chorych na Astme, Alergie i POChP

« Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie

« Instytutu Ochrony Srodowiska — Polskiego Instytutu Badawczego

« Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Paristwowego Zaktadu Higieny

HEAL dziekuje za wsparcie z funduszy Unii Europejskiej oraz European Climate Foundation (ECF).

Poglady przedstawione w publikacji niekoniecznie odzwierciedlajg oficjalne stanowiska
powyzszych instytucji i organizacji.

Projekt: Concept Studio, www.conceptstudio.org. Druk: Agencja Wydawnicza MEDSPORTPRESS Sp. z o.0.

9

Promoti

www.healpolska.pl
Grudzien 2014



CZYM JEST POWIETRZE?

Powietrze to mieszanina gazéw i aerozoli, niezbgdna dla zycia kazdego z nas. Oddychamy juz od chwili
narodzin przez cate zycie — w ciggu jednej minuty organizm cztowieka wykorzystuje do tego proce-
su ok. 8l powietrza, a proby zatrzymania oddechu na kilka minut grozg utratg przytomnosci. Zakto-
cenia oddychania albo zmniejszenie zawartosci tlenu w powietrzu groza niedotlenieniem organizmu,
a w skrajnych przypadkach moga prowadzi¢ do zgonu.

Dlatego tak wazne jest, by powietrze, ktérym oddychamy byto czyste.

Niestety, otaczajace nas powietrze jest bardzo zanieczyszczone, co prowadzi do utraty zdrowia przez
cate spoteczenstwa oraz ogromnych strat ekonomicznych.

SKAD BIORA SIE

ZANIECZYSZCZENIA?

Zrodtami zanieczyszczen powietrza sa gtdwnie
emisje: ze spalania paliw statych w domowych
instalacjach grzewczych (tzw. ,niska emisja’);
z transportu drogowego, morskiego i lotniczego;

z elektrowni weglowych; hodowli bydta czy zrodet
naturalnych, takich jak pozary lasow czy erupcje
wulkanow.
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CO NAM SZKODzI?
Zanieczyszczeniami powietrza, ktore najbardziej

szkodzg zdrowiu cztowieka s3: pyty zawieszo-
m ne, ozon, weglowodory aromatyczne, takie jak
(@)m(0®) benzo(a)piren, benzen, metale ciezkie, tlenek

wegla, tlenki azotu, dwutlenek siarki.

CZY POWIETRZE W POLSCE JEST CZYSTE?

Niestety, powietrze atmosferyczne w wielu czgsciach Polski, zwtaszcza w duzych miastach, wy-
kazuje silne zanieczyszczenie. Az sze$¢ z dziesieciu najbardziej zanieczyszczonych pytem duzych
miast Unii Europejskiej znajduje sie w Polsce. Az 97% ludnosci miejskiej Polski oddycha powietrzem,
w ktorym zawartos¢ pytow przekracza poziom uznawany przez WHO za bezpieczny dla zdrowia
(20 pg/m3). Pod wzgledem zanieczyszczenia powietrza benzo(a)pirenem Polska zajmuje pierwsze
miejsce wsrod krajow UE, a nadmiernej zawartosci pytow w powietrzu — trzecie miejsce, po Butgarii
i Rumunii.
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Y ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA

JAK ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA WPLYWAJA NA ZDROWIE?

Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem jest szkodliwe i powoduje liczne negatywne skutki dla
zdrowia cztowieka. Mikroskopijne czastki zanieczyszczen, czesto o dziataniu rakotworczym, dostajac
sie do organizmu powodujg uszkodzenia wielu organow i uktadow ludzkiego ciata, np. uktadu odde-
chowego, uktadu krgzenia czy uktadu nerwowego.

Co 6sma osoba na swiecie
umiera przedwczesnie wskutek
narazenia na zanieczyszczenia

powietrza.

Zanieczyszczenie powietrza
stanowi druga przyczyne

raka ptuc.

Narazenie
na zanieczyszczenia powietrza
stwarza najwieksze zagrozenie
dla zdrowia matych dzieci,
kobiet w cigzy
i 0sob starszych.

« przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) « zaburzenia rytmu serca

» astma oskrzelowa » zawat miesnia sercowego
* rozedma ptuc

« przewlekte zapalenie oskrzeli

e alergie

» niewydolnos¢ oddechowa

e rak ptuca



Zanieczyszczenie powietrza
negatywnie wptywa na rozwdj
cztowieka juz na etapie
zycia ptodowego.

Szacuje sie, ze kazdego roku
ok. 45 000 ludzi w Polsce
umiera przedwczesnie
z powodu zanieczyszczen
powietrza.

Wysokie dzienne stezenia
zanieczyszczen powietrza
powoduja kaszel,
zte sapomoczucie,
uczucie sennosci.

Zanieczyszczenie
powietrza wptywa na
gorsze wyniki w nauce
dzieci i mtodziezy
szkolnej.

c -

« przedwczesne porody e udar mézgu
« powiktania cigzy » choroby neurodegeneracyjne
e zaburzenia rozwoju ptodu

MOZEMY TEGO
UNIKNAC!
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B ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA

Zdecydowana wiekszos¢ Polakéw uwaza zanieczyszczenie powietrza za istotny problem i twierdzi,

ze powinny zosta¢ podjete dodatkowe srodki w walce z problemami zdrowotnymi na tle zanieczysz-
czen powietrza.

CO TY MOZESZ ZROBIC?

Mysl o transporcie
Zamiast samochodu wybieraj
transport publiczny, spacer lub
jazde na rowerze.

Zainwestuj lokalnie
Wybieraj produkty lokalne,
by ograniczyc transport
lgdowy i lotniczy.

Badz swiadomy
Dowiaduj sie jak najwiecej o jakosci
powietrza w Twojej okolicy i angazuj
sie w dziatania na rzecz jego
ochrony w Polsce.
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Myslac o energii
hie zapominaj o zdrowiu
Przetacz sie na energooszczedne

urzgdzenia domowe, zarobwno
w domu jak i w migjscu pracy.
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Zmien nawyki

Zawsze sprawdzaj prognoze
zanieczyszczen powietrza
atmosferycznego w twojej

okolicy i odpowiednio planuj

aktywnosci w ciggu dnia.
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Dotacz do nas

Wejdz na strone healpolska.pl
i dowiedz sie wiecej o naszych
dziataniach na rzecz poprawy

powietrza w Polsce!



CO CHCEMY OSIAGNAC?

Zalezy nam na tym, by jakos¢ powietrza w Polsce gwarantowata

dobre zdrowie Polakéw.

Apelujemy do rzadzacych m.in. o:

» Opracowanie i wdrozenia dziatan poprawiajgcych jakos¢ powietrza
w celu ochrony zdrowia publicznego w Polsce oraz osiggniecie
w Polsce jakosci powietrza zalecanej przez wytyczne Swiatowej
Organizacji Zdrowia

» Intensyfikacje dziatan na rzecz informowania i edukowania
spoteczenstwa i decydentow w kwestiach jakosci powietrza
i jej wptywu na zdrowie

» Uwzglednienie kwestii zanieczyszczen powietrza i ich konsekwencji
zdrowotnych w dyskusji dotyczacej zrodet energii i systemu
energetycznego naszego kraju

» Opracowywanie oraz szybkie wdrazanie skutecznych planow
poprawy jakosci powietrza na najbardziej zanieczyszczonych
obszarach Polski

CZYSTE POWIETRZE TO LEPSZE ZDROWIE POLAKOW!

HEAL POLSKA
HEALTH AND ENVIRONMENT ALLIANCE

ul. Koszykowa 59/3, 00-660 Warszawa
Tel: + 48 22 21394 56
www.healpolska.pl

n facebook.com/HEALPolska E twitter.com/HEALPolska

Health & Environment Alliance (HEAL)
28 Boulevard Charlemagne, B-1000 Bruksela

tel: +32 2 234 36 40, fax: +32 2 234 36 49
www.env-health.org

HEALTH AND ENVIRONMENT ALLIANCE (HEAL)



BROSZURA HEALTH AND ENVIRONMENT ALLIANCE (HEAL)



