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WAZNE SLOWA O SMOGU

Kazdego roku blisko 50 tys. Polek i Polakéw umiera przedwczesnie z
powodu ztej jakosci powietrza. Pyly zawieszone, dwutlenek azotu i
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne doprowadzajg do
przewlektych choréb uktadu oddechowego, serca, nowotworéw.
Zima, ze wzgledu na kryzys energetyczny i brak opatu dobrej jakosci
pogtebia ten impas. - Polska stuzba zdrowia jest przygotowana do
tego, by leczy¢ ciezkie przypadki zachorowai. Nie jest jednak
gotowa, by odpowiednio wczes$nie diagnozowaé choroby zwigzane ze
ztg jakoscig powietrza - méwi dr Piotr Dabrowiecki, alergolog z
Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii WIM, Przewodniczacy
Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP.

- Michat Kazmierczak: Panie Doktorze, statystyki moéwig, ze z powodu ztej jakosci
powietrza i chordb z tym zwigzanych, kazdego roku przedwczesnie umiera okoto
50 tys. Polek i Polakéw. Czym wiec oddychamy na co dzien?

- Piotr Dgbrowiecki: W powietrzu, ktéorym oddychamy - i mozemy powiedzie¢ tu
o catej Polsce - jest nadmiar pylu zawieszonego. Poza nim weglowodory
aromatyczne, np. benzopiren, dioksyny, furany. Mozna rzec, ze w powietrzu
mamy calg tablice Mendelejewa, ktérej sktadowe tworzg sie podczas spalania
paliw statych w ponad 4 min przydomowych kottéw - to tak zwana niska emisja.
Wraz z nadchodzagcym ochtodzeniem problem bedzie rést, bo do piecéw beda
»dorzuca¢” wszyscy, chcac mie¢ ciepto w domach. To sprawi, ze przez kominy
uwolnig sie wszystkie szkodliwe substancje. Polska jest numerem ,1” w Europie
pod wzgledem emisji benzopirenu oraz na podium pod wzgledem emisji pytéw
zawieszonych. Te oraz inne szkodliwe substancje mieszajg sie z powietrzem i
wnikajg do naszego uktadu oddechowego przez nos, przez gardto i ptuca, a

nastepnie rozchodzg sie po calym organizmie.




MK - Ktére z tych substancji sa dla nas najbardziej niebezpieczne? Jak sie przed

nimi zabezpieczac?

PD - Najbardziej niebezpieczne dla organizmu sg pyty zawieszone, szczegélnie te
najmniejsze - o Srednicy do 2,5 mikrometra. Majg one wielko$¢ 1/30 $rednicy
ludzkiego wtosa. Oznacza to, ze sg w stanie w sposéb niezauwazony wnikna¢ do
uktadu oddechowego, tam zdeponowac sie w pecherzyku ptucnym, skad trafiajg
do krwioobiegu, a poprzez niego do catego organizmu. Sytuacje dodatkowo
komplikuje fakt, ze na powierzchni pytéw znajdujg sie zwigzki chemiczne m.in.
weglowodory aromatyczne, o ktérych juz moéwilismy. Mdéwigc obrazowo, do
naszego organizmy trafia prawdziwy ,koktajl Mototowa”, ktéry najpierw
eksploduje w naszych ptucach, a nastepnie roznosi sie po catym organizmie. To
trucizna, ktéra zatruwa nasze organizmy od Srodka. Pierwszym objawem jest
niezyt gornych drog oddechowych - katar, kaszel, pdzniej Swiszczacy oddech.
Czujemy sie chorzy, ale najczesciej za ten stan obwiniamy zwykte przeziebienie.
Nie jest to jednak przeziebienie, tylko toksyczne dziatanie czasteczek pytu
zawieszonego, ktéry trafit do naszego uktadu oddechowego. Nastepnie robi sie
bardzo niebezpiecznie, poniewaz pyt doprowadza do miazdzycy naczyh
krwionosnych. Postepujaca miazdzyca powoduje rozw6j nadci$nienia tetniczego, a
to prowadzi do udaréw i zawatéw. To wiedza powszechnie znana, o ktérej w
szerokim kontekscie méwig raporty WHO, a przypadku Polski badania rodzimych
naukowcéw. Te przeprowadzone na Slasku dowiodly, ze nadmiar pytu
zawieszonego w atmosferze az trzykrotnie zwieksza ryzyko zawatu i udaru.
Dowiedziono tez, ze znajdujgce sie na powierzchni pytdw zawieszonych
weglowodory aromatyczne moga wywotywac nowotwory. Najbardziej narazone sg
oczywiscie narzagdy migzszowe, na czele z ptucami. Nowotwory moga jednak
dotkng¢ tez osrodkowego uktadu nerwowego i narzadéw kluczowych, jak trzustka,
watroba, pecherz moczowy, narzady rodne u kobiet, prostata u mezczyzn.

Na drugim miejscu sg tlenki azotu. To zanieczyszczenia emitowane w ogromnej
ilosci przez transport napedzany paliwami ropopochodnymi, ktére maja dziatanie
kancerogenne (rakotworcze - przyp. red.).
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MK - Kto jest najbardziej narazony na choroby zwigzane ze zt3 jakoscig powietrza?
PD - Dzieci, szczegblnie te najmtodsze. Przyjmujg one najwiecej szkodliwych
substancji w przeliczeniu na mase ciata, co skutkuje efektami klinicznymi w postaci
chocby czestych infekcji. Badania pokazujg jasno, ze dzieci, ktére oddychajg
zanieczyszczonym powietrzem, czterokrotnie czesciej tapig infekcje wirusowe.
Jezeli wiec kto$ sie zastanawia, dlaczego jego dziecko choruje czesto, moze niech
poszuka przyczyn wokot siebie, zastanawiajac sie nad tym, czym sam pali w piecu
lub jakich paliw uzywa do ogrzewania sasiad. To wiasnie tu moze znajdowac sie
odpowiedz.

Na drugim miejscu sa osoby w wieku starszym, czesto po 70 roku zycia. Tu
zagrozenie wynika z dwoch przyczyn. Pierwszymi sg uposledzenie uktadu
immunologicznego i ostabienie uktadu oddechowego, ktéry nie radzi sobie z
obrong przed zanieczyszczeniami wchtanianymi z powietrzem. Druga przyczyna
jest fakt, ze seniorzy sg czesto obcigzeni jedng lub dwiema chorobami
przewlektymi.

Na trzecim miejscu sg osoby chorujgce na przewlekte choroby uktadu
oddechowego np. astme lub POChP - a jest to blisko 6 mIn Polakéw - oraz na
przewlekte choroby uktadu krazenia, w tym nadcisnienie, na ktére choruje okoto
10 milionéw pacjentow.

Kolejng grupa sa kobiety w cigzy. Badania zespotu pana prof. Wiestawa
Jedrychowskiego jasno pokazuja, ze dzieci, ktérych matki oddychaty w cigzy
zanieczyszczonym powietrzem, majg mniejszg mase urodzeniowa, sg ogolnie
mniejsze i bardziej podatne na zachorowania na astme i alergie.

Podsumowujac, ponad potowa Polek i Polakéw znajduje sie w grupie ryzyka
zwigzanego z chorobami wywotanymi przez powietrze ztej jakosci.

MK- Wspominalismy juz, ze gros zanieczyszczen pochodzi z tzw. niskiej emisji, czyli
przydomowych piecéw i kottowni. Czy sg jeszcze inni emitenci?

PD - Oczywiscie. Na drugim miejscu postawitbym transport. Jak juz méwilismy, to
gtoéwny ,producent” emitent tlenku azotu. O ile z niskg emisjg mamy do czynienia
przez mniej wiecej sze$¢ miesiecy w roku, o tyle z transportem musimy stykac sie
caty rok. Szczegoélnie sg tu narazeni mieszkancy duzych aglomeracji, gdzie ruch
jest szczegélnie duzy. Sytuacje komplikuje fakt, ze kazdego roku zwiekszamy liczbe
aut, ktére trafiajg do Polski. Czesto sg to pojazdy stare, ktére emitujg nawet
dziesieciokrotnie wiekszg dawke zanieczyszczen niz pojazdy nowe - nawet
silnikiem diesla. To sprawia, ze w duzych miastach transport nierzadko
~Wyprzedza” niskg emisje, jako gtdwnego emitenta zanieczyszczen powietrza. Nie
mozna poming¢ faktu, ze w duzych aglomeracjach zyje okoto potowa Polek i
Polakéw. Ci ludzie sg wystawieni na dziatanie tlenku azotu, ktéry poza
kancerogennym dziataniem jest czynnikiem ryzyka rozwoju astmy oskrzelowej,
Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc, choroby wiencowej, nie wspominajac juz o
podraznieniach oczu, nosa, gardta i niezytach gérnych drég oddechowych.
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MK - Jak wiec radzi¢ sobie z zanieczyszczeniami pochodzgcymi z transportu?

PD - Tak naprawde dopiero od niedawna zaczeliSmy sie zastanawiac¢, jak powinien
wygladac transport miejski. W mojej ocenie - choc¢ to dopiero piesh przysztosci -
powinnismy zmierza¢ do czystego transportu opartego na silnikach hybrydowych
czy innych ekologicznych zZrodtach zasilania. Na razie jednak pozostaje nam
korzystanie ze sprawdzonych metod - np. maseczek antysmogowych FFP 2 (lub
FFP3), ktére doskonale znamy z czaséw pandemii. Ostatecznoscig, w przypadku
naprawde duzych stezen szkodliwych substancji w powietrzu jest pozostanie w
domu. Na takie rozwigzanie jednak moze sobie pozwoli¢ tylko promil z nas.

MK - Panie Doktorze, kryzys energetyczny zwigzany z rosyjska agresjg w Ukrainie
sprawit, ze ceny energii poszybowaly w goére. Ogrzewanie doméw gazem stato sie
horrendalnie drogie, a w kraju zabrakto kilku milionéw ton wegla. O weglu
zamoéwionym doraznie przez polski rzad w celu uzupetnienia braku na rynku
mowito sie w kategoriach tzw. btota weglowego. Dramatyczna sytuacja sprawita,
dopuszczono do handlu detalicznego wegiel brunatny, ktéry jest paliwem
emitujgcym najwiecej szkodliwych substancji ze wszystkich rodzajow wegla. Czy to
sprawi, ze tej zimy zgonoéw bedzie jeszcze wiecej? Czy bedzie wiecej chordb
przewlektych u dzieci?

PD - To niestety jest mozliwe. Jest jednak kilka czynnikdéw, ktére moga nas
ochroni¢. Pierwszym jest pogoda. Licze, ze zima bedzie mimo wszystko ciepta. Im
wyzsza bedzie temperatura, tym mniejsza bedzie spalanie wegla dla ogrzania
domoéw, co za tym idzie - mniej trujacych substancji trafi do powietrza. Dobra
praktyka moéwi, ze nie mozna spala¢ w domowych piecach wegla brunatnego. To
jest paliwo, ktére ma czesto 50 proc. wilgotnosci. To substancja zupetnie inna niz
wegiel kamienny, ktéra emituje od 100 do 1000 razy wiecej zanieczyszczen
powierza. Jesli trafig one ztg pogode, np. niski putap chmur, to podejrzewam, ze

liczba zgondw i choréb w tym roku moze by¢ duza.
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MK - Badania przeprowadzone w 2020 roku przez naukowcéw z Harvard T.H.
Chan School of Public Health powigzaty ztg jako$¢ powietrza z liczbg zgondw i
zachorowan na COVID-19. U naszych zachodnich sgsiadow moéwito sie niedawno o
potencjalnej twindemii, za wzgledu na szybki przyrost zachorowan nie tylko na
COVID, ale réwniez na grype. W Polsce sezonowo takze wzrosta liczba zakazenh na
obie choroby. Wirus COVID nie jest co prawda tak zjadliwy, jak dwa lata temu, bo
szczepienia pozwolity naby¢ nam odpornos¢. Jednak w obliczu zwiekszonej emisji
szkodliwych substancji, spowodowanych m.in. dopuszczeniem do spalania w
przydomowych piecach wegla brunatnego sytuacja nie wyglada dobrze. Czy
powinnismy bac sie wiruséw?

PD - Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem powoduje, ze chorujemy czesciej
szczeg6lnie na infekcje wirusowe. Pod wzgledem medycznym ttumaczymy, ze
wirus ma podatny grunt, poniewaz btona Sluzowa zmieniona zapalnie przez
zanieczyszczenie pozwala tatwiej przetamaé wirusom bariere immunologiczna.
Uktad odpornosciowy, ktory zajety jest rozpoznawaniem problemu obecnosci
zanieczyszczen, gubi swojg wrazliwo$¢ i pozwala na wnikniecie wirusa do
organizmu. Jak to wyglada w praktyce pokazaty badania wykonane w Krakowie.
Dzieci, ktére miaty w swoich mieszkaniach ogrzewanie piecowe, czterokrotnie
czesdciej chorowaly na infekcje wirusowe niz dzieci, ktére mieszkaty w domach
ogrzewanych centralnym ogrzewaniem. Tak wigc poziom zanieczyszczen bedzie
wplywat na czestotliwos¢ infekcji wirusowych COVID-19, grypy i innych choréb
wirusowych. Patrzac na to co nas czeka mysle, ze powinniSmy spodziewac sie
wiekszej liczby oséb, ktére beda nagle chorowaty na ostre choroby uktadu
oddechowego gornych i dolnych drég oddechowych. Mysle, ze w tej grupie bedzie

duza liczba 0s6b z COVID-19, grypa i innymi rinowirusami.




MK - Panie Doktorze, smog wptywa réwniez na czestsze wystepowanie alergii u
Polek i Polakéw, pokazaty to tegoroczne badania zespotu pani prof. Ewy
Czarnobilskiej. Jest Pan réwniez alergologiem. Czy po ciezkiej zimie czeka nas
réwniez ciezka wiosna?

PD - Tak moze by¢. Poczatek takiego sezonu to przetom marca i kwietnia.
Wystepuje wtedy duza ilo$¢ zanieczyszczen w powietrzu. Nadal jest chtodno, wiec
wszyscy palg w piecach, by sie ogrzac. Zespét pani prof. Czarnobilskiej udowodnit,
ze poziom noworozpoznanej alergii i poziom zaostrzen juz rozpoznanych alergii
nosa oraz ptuc zwiekszaja sie w momencie, kiedy osoby oddychajg
zanieczyszczonym powietrzem. Jej badania ewidentnie potwierdzajg, ze poziom
zanieczyszczen wptywa na ekspresje alergii zaréwno nosa, gardta, ptuc, jak i skory.
Alergia to choroba narzadéw barierowych. Udowodnity tez, ze pyt zawieszony
rowniez moze by¢ alergenem. Moze on drazni¢ uktad immunologiczny, tak jak
pytki brzozy i traw. W swojej praktyce alergologicznej rowniez widze, ze procent
pacjentéw, ktérzy docierajg do mnie z miejsc, gdzie jest ewidentnie wiecej
zanieczyszczen jest relatywnie wyzszy, niz tam, gdzie pacjenci oddychajg Swiezym,
wolnym od zanieczyszczeh powietrzem. Spodziewam sie, ze - jezeli nic sie nie
zmieni - populacja 0s6b z alergig bedzie rosta. W tej chwili to juz jest 12 milionéw
0s06b, czyli jest to tak naprawde najczestsza choroba przewlekta populacji Polski.

- Czyli liczba osbéb cierpigcych na alergie ciagle rosnie? Pod Pana gabinetem
kolejka sie wydtuza?

- Doktadnie tak. Do gtéwnych czynnikéw ryzyka rozwoju alergii nalezy
dziedziczenie od rodzicédw lub dziadkéw. Coraz wiecej oséb z alergia ma wiec
dzieci, ktére sg alergikami. Mamy tu efekt kuli $nieznej, do ktérego dochodzg
problemy zanieczyszczenia powietrza zwigzane z tzw. niskg emisjg i transportem.
Podsumowujac, z dekady na dekade rosnie liczba oséb z alergig oraz chorobami
zwigzanymi z alergig, takich jak: astma oskrzelowa, atopowe zapalenie skory,

anafilaksja czy alergiczny niezyt nosa.
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MK - Jest jednak $wiatto w tunelu, przynajmniej w teorii. We wrze$niu ubiegtego
roku po 15 latach WHO zaktualizowata wytyczne dotyczace jakosci powietrza, w
wiekszos$ci znacznie je zaostrzajgc. Zespét, ktéremu przewodzita Polka, pani dr
Dorota Jarosifiska, pracujgca w europejskim Centrum Zdrowia i Srodowiska
Swiatowej Organizacji Zdrowia stwierdzil, ze dopuszczalne poziomy pytu
zawieszonego PM 2,5 nie powinny przekraczac 5 mikrograméw na metr
szescienny, dopuszczalny poziom dwutlenku azotu zredukowano czterokrotnie.
Na poczatku listopada Komisja Europejska przedstawita propozycje aktualizacji
dyrektyw dotyczacych jakosci powietrza na terenie Unii - to tak zwana Dyrektywa
CAFE. Jej celem jest dostosowanie unijnych maksymalnych pozioméw stezen
zanieczyszczen do wytycznych WHO do 2030 roku. Czy pana zdaniem w obecnej
sytuacji Polska zdazy z wprowadzeniem takich zmian?

PD - Martwig sie, ze nie zdgzymy. Mam przyjemnosc¢ by¢ cztonkiem Komisji przy
Ministrze Zdrowia, odpowiedzialnej za monitoring i wplyw zanieczyszczeh na
zdrowie. Raptem 2 lata temu pod wptywem duzej presji ze strony Srodowisk
eksperckich udato sie przekona¢ rzad do uwzglednienia naszego stanowiska,
dotyczacego pozioméw alarmowych (dotyczacych jakosci powietrza). Krok byt
niewielki, ale w dobrg strone. W tej chwili zalecenia sie zmieniajg i powinnismy
wiedzie¢, do czego dazyc. Jezeli te normy bedg w Polsce bardzo przekraczane,
pojawig konsekwencje zdrowotne w postaci niepotrzebnych przedwczesnych
zgonodw. Juz teraz jako populacja umieramy srednio o 10 miesiecy wczes$niej niz
reszta Europejczykéw. Kto$ zabiera nam blisko rok zycia, dlatego, ze nie
rozwigzano problemu energetycznego w Polsce Trzeba o tym moéwi¢. Norm
docelowych wskazanych przez WHO nie osiggniemy w rok. Czy rok 2030 jest
realng datg? Watpie. Chyba, ze zmieni sie strategia energetyczna, czyli na przyktad
zaczniemy szerzej wykorzystywac alternatywne do obecnych Zrédta energii, na
przyktad energie odnawialng. Woéwczas, bedac optymista, zaktadam, ze do 2040
roku uda nam sie osiggngc¢ zatozone cele.

MK - Panie doktorze, z naszej rozmowy wytania sie wyjgtkowy czarny scenariusz.
Czy, Pana zdaniem, polska stuzba zdrowia jest przygotowana do tego, by radzi¢
sobie z efektami ztej jakosci powietrza? Czy jesteSmy przygotowani technicznie,
posiadamy odpowiednia liczbe t6zek w szpitalach? Czy personel medyczny jest
Swiadomy tego, co sie dzieje?

PD - Zaczne od konca. Jesli chodzi o personel medyczny $wiadomos¢ zwigzana z
efektami oddychania powietrzem ztej jakosci powolutku raczkuje. Jeszcze 10 lat
temu byt to temat tabu. Teraz jest to temat, ktéry jest poruszany i brany pod
uwage przez lekarzy. Jesli chodzi o przygotowanie stuzby zdrowia do
zwiekszonego naptywu pacjentéw, ktérzy oddychajg zanieczyszczonym
powietrzem, a co za tym idzie, majg udary, zawaty, zaostrzenia astmy to uwazam,
ze jesteSmy przygotowani. Polska struktura ochrony zdrowia jest oparta o
alokacje sit i sSrodkow w szpitalnictwie.

Cigg dalszy na stronie 10
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PD - Czyli jesteSmy przygotowani na naptyw tych ,zaostrzonych pacjentow”,
natomiast gorzej z opieka nad tymi pacjentami, ktérzy moze nie majg jeszcze
udaru i zawatu, nie majg jeszcze zaostrzenia astmy, ale majg juz niestabilng albo
nowopowstata, lecz niezdiagnozowang jeszcze chorobe. Méwigc jednym stowem -
gorzej jest z profilaktyka i rozpoznawaniem choréb, ktére sg zalezne od wplywu
zanieczyszczen powietrza. Za mato jest lekarzy rodzinnych, specjalistow
pulmonologéw i alergologdéw. W Polsce jest 2,2 min rozpoznanych chorych na
astme, badania populacyjne méwig jednak o 4 milionach pacjentéw. To znaczy, ze
1,8 min ,chodzi” z kaszlem i dusznoscia i nie ma pojecia, co im jest. Podobnie jest
z innymi chorobami zwigzanymi z zanieczyszczonym powietrzem - POChP i
chorobg wiencowga. Z zawatem, udarem czy tez z ciezkim zaostrzeniem stanu
zdrowia polska stuzba zdrowia sobie poradzi, poniewaz liczba miejsc szpitalnych
jest adekwatna do potrzeb. Z odpowiednig diagnoza jest gorzej.

MK - Jest Pan Przewodniczacym Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na
Astme, Alergie i POChP oraz cztonkiem Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego. W jaki sposéb te instytucje walcza ze zig jakoscig powietrza w
kraju?

PD - Przygotowujemy inicjatywy na trzech polach. Pierwsze to edukacja lekarzy -
moéwie tutaj jako cztonek zarzadu gltéwnego Polskiego Towarzystwa
alergologicznego, czyli edukujemy. Jako lekarze majgcy okreslone grupy
pacjentow pod swojg opieka mozemy poprzez edukacje zmienia¢ rzeczywistos¢,
wptywajac na przyktad na to, jaki sposob ogrzewania swojego domu oni wybiora.
Drugie pole to udziat w kampaniach poswieconych wplywowi zanieczyszczonego
powietrza na zdrowie oddechowe i zwigzanie z ukladem immunologicznym. Tutaj
jako Polskie Towarzystwo Alergologiczne i Federacja, idziemy ramie w ramie.
Trzecie pole, to préby wplywu na legislacje. Jezeli mamy mozliwos¢
wypowiedzenia sie podczas konsultacji w zakresie aktéw normatywnych
dotyczacych czystego powietrza czy tez ochrony zdrowia w zakresie skutkéw

negatywnych zanieczyszczonego powietrza, to zdecydowanie to robimy.

MK - Bardzo dziekuje za rozmowe.
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Jako$¢ powietrza a zdrowie Polakéw

Kazdego roku blisko 50 tys. Polek i Polakéw umiera przedwezeénie z powodu zlej jakoéci powietrza.
v Zima, ze weglpdu na kryzys energetyczny i brak opabu dobrej jakoéei poglebia ten impas. - Polska

stuzba zdrowia jest przygotowana do tego, by leczyé cigikie przypadki zachorowan. Nie jest jednak

gotowa, by odp di dl choroby ze zlg jakoscia powi — méwi

dr Piotr Dgbrowiecki, alergolog z Kliniki Choréb Infekeyjnych i Alergologii WIM, p i

Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergig i POChP,

‘ Medexpress
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Prof. Samolifiski o alergii: Takiej
dynamiki wzrostu wirdd chordb

cywillzacyjnych nie byt w histarii
ludzkose

14 GRUDNIA 2018, 09:29

Smog gorszy niz pandemia
25 LISTOPADA 2022, 19225

Badania: 1l z powodu

Michat Kami k: Panie Dak ystyki méwia, 2e z du ztej jakosci powietrza i choréb
z tym zwigzanych, kazdego roku przed ie umiera okoto 50 tys. Polek i Polakéw. Czym wige
eddychamy na co dzien?
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COVID-19 najwigksza tam, gdzie
wysokie zanieczyszczenic powietrza

25 SILRPNIA 2033, 1233
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Terapie, profilakeyka, badania. Najnowsze doniesienia medyczne

Smog zabija co roku 50 tys. Polakéw. "W
grupie ryzyka jest polowa mieszkancow
naszego kraju”

OPRAC. 1B » frédlo: MAT.PRAS,, RYNEK ZDROWIA

Smag zabija eo raku S0 tys. Polakaw Fat. bukass GagulskiPAP
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