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WSTEP

W jakich miejscach zyje sie dobrze? W wygodnych,
dobrze skomunikowanych. Zielonych - takich, w ktérych
zielen napotyka sie mimochodem, ale wazne tez,
zeby byta dostepna w pobliskim parku, w ktérym
mozna uprawiac sport lub odpoczac. Dobrze mieszka
sie w tetnigcych zyciem okolicach umozliwiajgcych
kontakty towarzyskie, organizowanie wydarzen
spotecznych i artystycznych. Wazne jest, aby miejsce
zamieszkania byto bezpieczne dla dzieci i przyjazne
osobom starszym. Ponadto powinna to by¢ réwniez
przestrzen wolna od zanieczyszczen powietrza
czy hatasu. Coraz czesciej tez wskazuje sie aktywna
mobilnosc jako fundament zdrowych, zréwnowazonych
i nowoczesnych miast. Cho¢ te odpowiedzi nasuwaja
sie niemal intuicyjnie, to sg poparte licznymi badaniami
nad jakoscia zycia w miastach.

Niniejsza publikacja ma na celu zainspirowanie
samorzadowcdw do lokalnych dziatan w zakresie
zwiekszania aktywnej mobilnosci mieszkancow.
Zebrano w niej najciekawsze rozwigzania z miast
nie tylko europejskich, ale przede wszystkim polskich,
umozliwiajgce bezpieczng i aktywng mobilnosc
i zmniejszenie poziomu zanieczyszczen. Pokazujg one,
Ze coraz wiecej miast staje sie bardziej zréwnowazonymi
miejscami, a dobre metody na rzecz poprawy jakosci
powietrza i zdrowia mieszkaricéw sg mozliwe mimo
braku dziatari centralnych.

Na aktywng mobilnos<¢ sktada sie przede wszystkim
mozliwos¢ wygodnej i bezpiecznej komunikacji
pieszej, rowerowej i dostep do sprawnego transportu
publicznego. Zrdwnowazone srodki komunikacyjne
nie tylko poprawiaja stan srodowiska i wyglad
miasta, ale przede wszystkim sprzyjaja utrzymaniu
i poprawie zdrowia mieszkancdw. Ograniczenie ruchu
samochodowego wigze sie z poprawa jakosci powietrza,
a dziatania promujace aktywna mobilnosc przyczyniaja
sie do polepszenia stylu zycia mieszkaricow i ich stanu
zdrowia.

Kiedy widzimy zakorkowane polskie miasta, popularnosc
samochoddw i alarmujace wskazniki zanieczyszczen
powietrza, moze sie wydawac ze zmiana jest niemozliwa
i podwyzszenie standardu zycia w miastach jest
zbyt skomplikowanym przedsiewzieciem. Jednak
zrébwnowazone rozwigzania na poziomie ulicy, dzielnicy
czesto nie wymagajg zmian legislacyjnych, ani duzych
naktadéw finansowych, s3 przyjmowane z entuzjazmem
przez mieszkaricdw, edukujg o tym, jak w nowy sposdb
moga byc uzytkowane ulice, stanowig wyrdzniajaca
wizytodwke miasta czy dzielnicy i inspiruja kolejnych
wtodarzy, mieszkaricdw do wprowadzania podobnych
zmian u siebie.
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Emisje zanieczyszczen z transportu (ang. Transport
Related Air Pollution, TRAP) majg Zrédto nie tylko
w spalaniu paliw - do 50% przypadkéw odpowiada
za nie scieranie sie elementdéw samochoddw (np. opon,
tarcz i klockéw hamulcowych) i tzw. pylenie wtdrne, czyli
ponowne wzbijanie w powietrze pytu gromadzacego

sie na ulicy. Na zanieczyszczenia transportowe sktadaja
sie pyty zawieszone PM (ang. particulate matter),
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA),
ozon troposferyczny i tlenki azotu. Ich konsekwencje
dla zdrowia cztowieka prezentuje ponizsza ilustracja 1.

WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA
POCHODZACYCH Z TRANSPORTU NA ZDROWIE CZEOWIEKA:

A4

Uktad nerwowy:
m gorsze funkcjonowanie
poznawcze u dorostych

m demencja (choroba Alzheimera
i otepienie naczyniopochodne)

Uktad rozrodczy/ cigza:

B nadcisnienie tetnicze podczas cigzy
%\\F\W@ m stan przedrzucawkowy
m przedwczesny pordd

m niska waga urodzeniowa

Uktad oddechowy: Uktad sercowo-naczyniowy:
m zapalenie ptuc B zawat miesnia sercowego
m rak ptuc B podwyzszone ci$nienie krwi
B przewlekta obturacyjna B arytmia
choroba ptuc m choroba wiericowa
m astma m infekcje
m Swiszczacy oddech u dzieci
B zmniejszona czynnosc ptuc
N I s ZWIEKSZONE RYZYKO SMIERTELNOSCI Z POWODU CHOROB
- Q— SERCOWO-NACZYNIOWYCH | PLUC, RAKA PLUC,
ZAWALU | Z PRZYCZYN NATURALNYCH.

Z KOLEI OGRANICZENIE RUCHU SAMOCHODOWEGO
W MIASTACH | USPRAWNIENIA MAJACE NA CELU
PROMOCJE AKTYWNEJ MOBILNOSCI MOGLYBY:

m zapobiec przewlektym chorobom i wypadkom

m zmniejszyc¢ koszty zdrowotne i spoteczne
powstate w wyniku niedostatecznej aktywnosci
fizycznej oraz narazenia na zanieczyszczenia
powietrza

obnizyc¢ emisje szkodliwych zwigzkéw oraz gazéw
cieplarnianych

B zmniejszy¢ poziom hatasu

m podwyzszy¢ jakos¢ zycia mieszkaricdw dzieki
pielegnowaniu terenéw zielonych i przestrzeniom
bez samochoddéw

Wiecej na ten temat mozna dowiedziec sie w dostepnej na stronie HEAL Polska publikacji Transport drogowy

i zdrowie - broszura informacyjna.
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DOBRE PRAKTYKI W ZAKRESIE
AKTYWNEJ MOBILNOSCI

NOWE PODEJSCIE DO PRZESTRZENI MIEJSKIEJ
- ODDAC MIASTO LUDZIOM

BARCELONA
SUPERBLOK (SUPERILLA)

W 2014 roku Barcelona opracowata 10-letni plan migjskiej
mobilnosci - Urban Mobility Plan, ktéry zaktadat
oddanie miasta ludziom, zazielenienie go i zmniejszenie
poziomu zanieczyszczer powietrza. Wazny sktadnik
tego urbanistycznego planu stanowia superbloki
(po katalorisku superilla). S3 to mate obszary sktadajace
sie z 9 budynkdéw, w ktdérych ruch pieszy i rowerowy
maja pierwszenstwo, wiekszosc parkingdw przesunieto
do garazy lub podziemi, a zamiast nich mieszkarcy
moga w petni korzystac z przestrzeni publicznej,
w ktdrej posadzono drzewa i postawiono tawki. Ruch
samochodowy jest dopuszczony dla dostawcow
i mieszkaricow, ale ograniczony do predkosci 10 km/h.
Reszta samochoddw moze poruszac sie pomiedzy
superblokami lub dokota nich, tamtedy tez biegna linie
autobusowe oraz rozmieszczone s3 stacje wypozyczalni
roweréw publicznych (1).

Na pomyst superblokdw wpadt w latach 80. XX wieku
urbanista Salvador Rueda, a pierwszy taki obszar powstat
w 1993 roku na starym miescie w dzielnicy El Born. Kolejne
dwa tymczasowe pilotazowe superbloki utworzono
w 2005 roku w dzielnicy Garcia; przyczynity sie one
do wzrostu podrdzy pieszych o 10%, a rowerowych -
0 30%. 11 lat pdZniej utworzono kolejne 2 superbloki
w dzielnicach. Obecnie w miescie jest 6 superblokdw,
a dalszy program ich rozwoju rozszerza sie na cate
miasto, transformuje je i tworzy na wiekszg skale, czyli
taczy w siec obszaréw zielonych, skwerdw i zielonych
hubow (2). Do superblokéw dostosowuje sie siatke
dostepnego transportu publicznego, przez dzielnice
beda przebiegac osie taczgce obszary zielone, punkty
przesiadkowe i miejsca aktywnosci mieszkarncdéw. Od
2022 do 2030 roku reorganizacji poddanych bedzie 21
ulic w miescie, tak by mieszkaricy odzyskali jak najwiecej
przestrzeni zajmowanej obecnie przez prywatne
samochody (3). Ponadto wprowadzony plan miejskiej
mobilnosci 2024 Urban Mobility Plan zaktada, ze do 2024

roku odsetek podrdzy prywatnymi samochodami
spadnie z 26% do 18,5%, natomiast reszta podrdzy
po miescie (81,5%) odbywac bedzie si¢ pieszo, rowerem
lub transportem publicznym (4).

Waznym zatozeniem w tworzeniu superblokéw jest
partycypacyjnos¢ - angazowanie mieszkancdw,
informowanie ich na biezgco o zmianach i korzyséciach
z nich wynikajacych poprzez konsultacje sasiedzkie.
Istotne jest rdwniez rozwianie obaw mieszkaicéw
(np. zwiazanych z wptywem zamkniecia ruchu
samochodowego na lokalna gospodarke) i wystuchanie
ich pomystéw nt. tego, jak chcieliby wykorzystac
oddang im przestrzen. Brak powyzszych moze wywotac
dezinformacje i konsternacje, a w ich wyniku wrogosc
do projektu, jak byto poczatkowo w przypadku dzielnicy
Poblenou, gdzie ze wzgledu na pospiech proces nie byt
w petni partycypacyjny.

Instytut Globalnego Zdrowia w Barcelonie oszacowat,
ze stworzenie w catym miescie 503 superblokdéw (czyli
tylu, ile potencjalnie jest mozliwe) miatoby wymierne
korzysci: bytoby 0 1,2 miliona mniej podrdzy prywatnymi
samochodami tygodniowo, a to zapobiegtoby 667
przedwczesnym zgonom rocznie spowodowanym
zanieczyszczeniami powietrza i wydtuzytoby $rednia
oczekiwang dtugos¢ zycia mieszkaricdw o $rednio
200 dni. Sprawitoby to réwniez, ze 60% przestrzeni
uprzednio przeznaczonej dla aut stuzytoby mieszkaricom
do spotkan, zabaw, spaceréw i sportu (5).

Po dwdch latach od wprowadzenia superbloku
w dzielnicy Sant Antoni intensywnosc ruchu drogowego
spadta 0 82%, poziom NO2 w powietrzu - o 33%,
a hatasu - o 5 decybeli. Z kolei 0 28% wzrosta liczba oséb
spacerujgcych, bawigcych sie i aktywnie uczestniczacych
W zyciu dzielnicy (6).
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PARYZ
15-MINUTOWE MIASTO

Miasto 15-minutowe to koncepcja urbanistyczna
stawiajaca ludzi w centralnej pozycji i zaktadajaca, ze
najwazniejsze codzienne potrzeby ludzi (mieszkanie,
praca, zakupy, opieka, edukacja, rozrywka i odpoczynek)
powinno znajdowac sie w odlegtosci maksymalnie
15-minutowej przejazdzki rowerowej lub spaceru (7).

W tak zdecentralizowanym miescie samochody osobowe
nie beda musiaty by¢ w powszechnym uzyciu, zatem
spadnie poziom emisji dwutlenku wegla z transportu,
poprawi sie jakos¢ powietrza, zmniejszy hatas. W miescie
znajdzie sie wiecej zieleni, bioréznorodnosci i zmniejszy
sie efekt miejskiej wyspy ciepta. Poprawi sie réwniez
jakos¢ zycia i zdrowia mieszkaricéw dzieki: oszczednosci
Czasu na codziennym transporcie, korzysciom dla zdrowia
psychicznego i fizycznego wynikajacym z aktywnej
mobilnosci, lepszej jakosci powietrza, dostepnej zieleni.
Mozliwe bedzie rozwijanie silnej wspdlnoty sgsiedzkiej ze
wzgledu na dostep wspdlnych publicznych przestrzeni.

ldee te wprowadza wiele miast na swiecie (Mediolan,
Bogota, Portland) pod innymi nazwami (miasto na skale
cztowieka, kompletne sasiedztwo, zywotne dzielnice,
miasto 20-minutowe).

Sie¢ C40 Cities promuje koncepcje
15-minutowego miasta jako plan na odbudowe
po pandemii COVID-19, uzupetniajac jg o cztery
konkretne wskazdwki dla wtodarzy (8):

m kompletne” sgsiedztwa - zapewniaj wszystkie
udogodnienia strefowo, wykorzystujac
przestrzen do réznych celéw (np. boisko
szkolne moze stuzyc jako ryneczek, a pusta
popotudniami szkota jako miejsce zajec
sportowych)

skoncentrowane na cztowieku (human-
centered) ulice i komunikacja - zapewnij
piesza i rowerowa infrastrukture

przestrzen dla wszystkich - zapewnij ja kazdej
osobie, bez podziatdw spotecznych, angazuj
obywateli

tacz miejsca - zapewniaj transport publiczny
i internet

—
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HELSINKI
ZASADA PLANOWANIA TRANSPORTU
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W stolicy Finlandii w 2016 roku wprowadzono zasade
planowania transportu. Opiera ona sie na hierarchii
waznosci - planowanie transportu ma stuzy¢ najpierw
pieszym, potem rowerzystom, nastepnie transportowi
publicznemu, za nim dostawom, a na samym koricu
pasazerom osobdwek. Ten sposdb dziatania stanowi
odpowiedZ na problem coraz bardziej licznego
i zageszczajacego sie miasta, w ktdrym potrzeba
komunikacji wzrasta, ale niezbedna dla niej przestrzen
nie moze sie powiekszy¢. Zasada planowania jest spdjna
z celami Helsinki Region Transport System Plan, ma ona
rowniez przyczynic sie do roztadowania korkéw, redukgji
emisji, polepszenia jakosci powietrza i osiagniecia celow
klimatycznych (9).

ool
A
BERLIN

PIERWSZENSTWO ROWERZYSTOW | PIESZYCH -
BERLIN MOBILITY ACT

Berliiska ustawa o mobilnosci (Berlin Mobility Act)
to prawna podstawa do kompleksowe] poprawy
efektywnosci transportu w catym miescie (10). Centralnym
punktem tej koncepcji jest zapewnienie wszystkim
mieszkaricom mozliwosci dotarcia do celu w sposdb
wygodny, bezpieczny, niezawodny i z minimalnym
wptywem na srodowisko i klimat. Dostep do takich ustug
transportowych powinien by¢ zapewniony wszystkim bez
wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej czy posiadanie
prywatnego srodka transportu. Jest to spdjne z planem,
aby ruch samochodowy w Berlinie byt klimatycznie
neutralny do 2024 roku. Kolejnym celem zmian jest
catkowite wyeliminowanie powaznych i smiertelnych
wypadkdw drogowych (tzw. wizja zero opisana szerzej
w kolejnych rozdziatach). Ustawa zawiera liczne
usprawnienia dla rowerzystéw oraz zmiany zwiekszajace
bezpieczenstwo i komfort pieszych jak: dtuzsze swiatto
zielone, wiecej tawek i przejsc dla pieszych, bezpieczne
drogi do szkoét dla dzieci, nizsze krawezniki, lepsze
zabezpieczenie placéw budowy, przy ktdrych poruszaja
sie piesi, oraz wieksze sankcje za zte parkowanie
i niebezpieczng jazde samochodem.
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Proces zmierzajacy do uchwalenia ustawy trwat kilka
lat i opierat sie na dialogu z mieszkaricami. Rozpoczat
sie w 2017 roku od utworzenia komitetu ds. komunikacji
sktadajgcego sie z kilku organizacji pozarzgdowych
i jednostek samorzgdowych, ktdéry w 2018 roku
doprowadzit do wprowadzenia ustawy na rzecz
bezpieczeristwa rowerzystéw. Tego samego roku
rozpoczeto prace nad zapisami dot. bezpieczeristwa
w ruchu pieszym, ktére weszty w zycie w 2022 roku.
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tODZ, GDYNIA
WOONERF (LIVING STREET), PODWORZEC MIEJSKI

Woonerf (po holendersku ,ulica do mieszkania”,
po polsku zwany podwdrcem miejskim) taczy funkcje
komunikacyjng (deptaku, ulicy, parkingu) i miejsca spotkari
mieszkaicéw czy zabaw przy zachowaniu waloréw
estetycznych i o wysokim poziomie bezpieczeristwa.
Elementy woonerfu to widoczne wejscie, bariery
architektoniczne spowalniajgce ruch, zieleri i mata
architektura (tawki, donice, stojaki). Podwdrzec nie jest
natomiast wyposazony w oznaczenia kierujgce ruchem
jak $wiatta czy znaki drogowe. Woonerfy pojawity sie
w Holandii w odpowiedzi na wzrost liczby aut w latach
70.i zyskaty tam ogromng popularnosc (1). Pierwszy polski
woonerf znajduje sie w £odzi na ulicy 6 sierpnia, kolejne
powstawaty w Gdyni, Poznaniu i Warszawie. Warto
jednak wspomnied, ze alejki o podobnym do woonerfu
charakterze powstawaty miedzy blokami na osiedlach
budowanych w Polsce od lat 70.
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EUROPEJSKIE MIASTA
— EUROPEJSKI DZIEN BEZ SAMOCHODU

Ustanowiony na 22 wrzesnia z inicjatywy Komisji
Europejskiej Dziert Bez Samochodu wiericzy coroczny
Europejski Tydziert Mobilnosci. Celem wydarzenia jest
ksztattowanie wzorcdw zachowan proekologicznych,
zachecanie do aktywnej mobilnosci i promowanie
transportu publicznego. Tego dnia miasta maja okazje
zaprezentowad, jak przestrzer ulic mogtaby by¢
wykorzystana, gdyby nie byto na niej samochoddw.
Przyktadem sg pikniki uliczne organizowane w Wiedniu,
zamkniecie ruchu samochodowego na centralnych ulicach
w Karlskronie czy Gdarisku. Atrakcjg jest tez bezptatny
transport publiczny w wielu miastach.
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Dziert Bez Samochodu stanowi naoczny dowdd na to,
ze wyeliminowanie samochoddéw z miast mogtoby
natychmiastowo poprawic jakos¢ powietrza, czego
dowodzi 82-procentowy spadek emisji dwutlenku azotu
w Brukseli (gdzie tego dnia byt zakaz ruchu prywatnych
samochoddw, a zwolnione z niego taksdwki, autobusy
i pojazdy stuzbowe byty zobowigzane nie przekraczac
30 km/h) i 50-procentowy w Paryzu podczas Dnia
Bez Samochodu w niedziele 21 wrzesnia 2021 roku (12; 13).
Ponadto Paryzanie mogli cieszy¢ sie tego dnia ciszg,
poniewaz poziom hatasu w miescie spadt o potowe.
W 2020 roku w wydarzeniu udziat wziety 964 europejskie
miasta (mniej o 410 niz w roku 2019 przed pandemia
COVID-19), z czego 79 z Polski, co stanowito trzeci wynik
wsrod paristw europejskich (14).

CHODZENIE, RUCH PIESZY

s = ¢ i !

PONTEVEDRA
TWORZENIE PRZESTRZENI MIEJSKIEJ DLA PIESZYCH

Od roku 1999 urzad miasta Pontevedra realizuje
dziatania majace na celu stworzenie przyjaznej,
inkluzywnej przestrzeni miejskiej, w ktorej ruch pieszy
jest uprzywilejowany przy jednoczesnym ograniczaniu
ruchu samochodowego w centrum miasta. W tym
matym, kompaktowym miasteczku, o duzej gestosci
zaludnienia, aby pozbyd sie uciazliwych korkdéw
zmieniono radykalnie myslenie o ruchu ulicznym,
stawiajgc na pierwszym miejscu ruch pieszych, za nim
rowerowy, nastepnie transport publiczny i na ostatnim
miejscu samochody osobowe. Dziatania nie polegaty
na tym, aby wyeliminowac samochody, ale raczej na tym,
aby pokazad, ze nie s konieczne. Wokoét centrum
miasta znajduja sie bezptatne parkingi, na ktdrych
mozna zostawi¢ samochdd i udac sie do miasta pieszo.
Natomiast podréze samochodem sg mozliwe wytgcznie
w okreslonym celu (osoby z ograniczeniem ruchu
badZ np. przewozace ciezki bagaz mogg skorzystac
z samochodu). Wszystkie podejmowane dziatania byty
starannie wyjasniane mieszkanncom, ktdrych pomysty
brano pod uwage. Na miejskich placach, skwerach
i ulicach odbywaty sie liczne atrakcyjne wydarzenia,
dzieki czemu mieszkaricy widzieli sens w ograniczaniu
ruchu samochoddw. Powyzsze dziatania sprawity, ze do
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Pontevedry wjezdza obecnie 7 tysiecy samochoddw
dziennie, dla poréwnania w 1999 roku liczba ta wynosita

80 tysiecy, czyli spadta 0 91%. Poziom emisji CO2 spadt JAK PROMOWAC CHODZENIE PIESZO

w tym czasie o 67%, liczba wypadkéw smiertelnych - W MIESCIE

(WG ORGANIZACII LIVING STREET
Z WIELKIEJ BRYTANII (17)):

z 30 rocznie na poczatku lat dwutysiecznych do zera od
20711 roku (15). Pontevedra jest przyktadem dla catego
Swiata, otrzymuje za swoje rozwigzania liczne nagrody,

a dodatkowo fenomen ten przycigga dziennikarzy
i podréznikéw, ktdérych teksty s3 darmowa promocja
miasta w mediach na catym swiecie.

O

4% 12 4%
WROCLAW
CHODZACY AUTOBUS

Chodzacy autobus to kolumna dzieci idacych pieszo do i ze
szkoty pod opieka minimum dwdch dorostych (ha poczatku
i koricu kolumny). Podobnie jak prawdziwy autobus,
pieszy autobus ma stata trase, przystanki, na ktérych
dzieci s zabierane i odprowadzane na nie, oraz rozktad.
Pomyst pochodzi z Japonii i rozwijajg go liczne europejskie
miasta. Jego celem jest ksztattowanie zdrowych
nawykdw juz od najmtodszych lat. W Polsce w 2018 roku
wprowadzita go wroctawska Szkota Podstawowa nr 10
im. Bolestawa Krzywoustego (16).

Uczyn chodzenie priorytetem, gdyz jest
0ONo €zescia szerszej wizji poprawy jakosci
zycia mieszkaricow.

Projektuj miasta do chodzenia. Dzielnice
powinny byc projektowane w taki sposdb,
aby zapewnic dostep do niezbednych
ustug bez koniecznosci uzywania
samochodu.

Tworz sieci spacerowe -

do najwazniejszych miejsc powinno sie
wygodnie dojs¢ pieszo dzieki dobrze
skomunikowanej, bezposredniej i prostej
sieci drog pieszych.

Projektuj ulice jako przyjemne miejsca
— ulice musz3 byc projektowane zgodne
z potrzebami ludzi, by¢ dostepne,
zapraszajace i przyjemne.

Zapewnij atrakcyjne alternatywy

dla aut - transport publiczny powinien
byc tatwo dostepny dla pieszych

i chetnie wybierany na dtuzsze podrdze,
a jednoczesnie polityki powinny
ograniczyc uzycie osobowek

do naprawde koniecznych sytuacji.

Spraw, zeby chodzenie byto bezpieczne
i nieograniczane przez zbedne bariery.

Zmieniaj zachowania i Swietuj

na ulicach - zachecanie ludzi

do codziennych pieszych podrdzy sprawi,
ze zmienia zachowania, a ulice ozyja.
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RUCH ROWEROWY

WYPOZYCZALNIA ROWEROW / SYSTEM
ROWEROW MIEJSKICH - WIELE MIAST

Ponad 1000 miast w Unii Europejskiej posiada
system rowerdw publicznych. Sieci te réznia sie
abonamentem, rodzajami pojazddw, liczbg mieszkaricdw
przypadajacg na jeden rower, ale tez jakoscia ustug
czy np. dostepnoscia. Najstarszy polski system to
krakowskie Wavelo, powstate w 2008 roku. W 2021 roku
w Polsce byto 8 operatordéw, 75 systemdw obstugujacych
21659 rowerdw. Najwiekszy projekt to warszawski
Veturilo posiadajacy niemal 400 stacji i prawie 5800
rowerdw, ale najwieksza liczba mieszkaricéw na rower
znajduje sie w Ustroniu (230 mieszkaricdw na jeden
rower). Pod wzgledem zageszczenia rowerdw na
pierwszym miejscu jest Chorzdw, najwyzszy procent
zapisanych w systemie mieszkaicdw jest w Szamotutach
(66%), a najwiecej wypozyczen na jedng zapisang osobe
odnotowuje sie w Szczecinku (49 wypozyczer) (18).

KREC KILOMETRY
DLA GDANSKA

Jesienna, miesieczna kampania ,Rowerem do pracy
i szkoty - krec kilometry dla Gdariska” ma na celu
zmotywowanie mieszkaricOw do poruszania sie
jednosladem poza sezonem letnim oraz zbieranie danych
uzytkownikéw nt. poruszania sie po miescie rowerem.
Zabawa przycigga pojedyncze osoby - dzieci i dorostych
- ale tez firmy czy szkoty do zaangazowania w ,nabijanie
kilometrow”, za ktdre mozna zdobyc nagrody. W edycji
2020 udziat wzieto 4614 uzytkownikdw, 352 firm, 25
szkot, 9 uczelni i 33 dzielnic. Te przejazdy rowerowe
zaoszczedzity ok. 500 ton CO2, ktére wyemitowatyby ich
podréze, gdyby odbyto je samochodami (22).

WYPOZYCZALNIA ROWEROW CARGO
- KRAKOW, LUBLIN, GDYNIA

W kilku miastach w Polsce funkcjonuja wypozyczalnie
rowerdw cargo, czyli stuzacych do przewozenia
towardw lub dzieci (przy zachowaniu bezpieczeristwa
i wygody, poniewaz sg wyposazone w taweczki i pasy
bezpieczeristwa). W Gdyni wypozyczalnia skupita sie
na wynajmie dtugoterminowym (nawet do 28 dni)
przedsiebiorcom, organizacjom pozarzadowym
i samorzagdowym, aby mogty przetestowad takie
rozwigzanie w swojej dziatalnosci (19). Wypozyczalnia tego
typu rowerdw ma na celu nie tylko udostepnianie pojazddw,
ale réwniez edukowanie i poszerzanie swiadomosci,
ze rower moze miec nowa, nieoczywistg funkcje, jaka
jest przewdz towardw, a nawet osdb. Podobng ustuge
$wiadczy Zarzad Transportu Publicznego w Krakowie (20),
czyli pierwszym miescie z tego typu wypozyczalnig, oraz
Porozumienie Rowerowe w Lublinie (21).

PRAKTYCZNY EGZAMIN ROWEROWY
W RUCHU DROGOWYM - UTRECHT, LUBLIN

Holenderski sposdb przeprowadzania egzaminu
rowerowego w ruchu na prawdziwej ulicy pozwala
lepiej zrozumiec zasady i warunki jazdy rowerem oraz
rozwiac watpliwosci i oswoic sie z jazdg podczas réznych
sytuacji na drodze. Egzaminy tego typu organizowane
s3 w holenderskich szkotach od lat 30. XX wieku (23).
Natomiast na polski grunt pomyst ten przeniosto
lubelskie Porozumienie Rowerowe wspdlnie ze Szkota
Podstawowg nr 52 im. Marii Konopnickiej w Lublinie.
Praktyczny egzamin wieniczyt program edukacji
rowerowej w Lublinie (24).
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VELOSTRADY (ROWEROSTRADY) (ANG. CYCLING
SUPERHIGHWAYS) - WIELE MIAST

Velostrada to droga rowerowa zapewniajgca bezkolizyjny
przejazd rowerowy i umozliwiajaca rozwiniecie duzej
predkosci na rowerze. Od 2012 roku w Kopenhadze
i okolicach rozwijana jest sie¢ szybkich, bezpiecznych
i komfortowych drég rowerowych tgczacych miejsca
zamieszkania z tymi, w ktdrych sie uczy lub pracuje (25).

Pierwotnie plan zaktadat potaczenie 28 drdg o dtugosci
ok. 300 km, a w 2020 roku sie¢ liczyta 46 drdg o tacznej
dtugosci ponad 700 km. Juz od poczatku odnotowano
wzrost uzytkownikdw rowerdw z 30 do 60%.

W Polsce 11-kilometrowa velostrada znajduje sie
w Jaworznie. Zostata otwarta w 2018 roku. W jej zasiegu
mieszka ok. 60% mieszkaricdw miasta. Trasa jest szeroka
(na odcinku 4 km ma 5 m szerokosci i 4 pasy ruchu),
natomiast pozostaty fragment biegnie wzdtuz drogi,
na ktérej obowiazuje ograniczenie predkosci do 50 km/h.
Jej koszt to 20 min ztotych, z czego 40% pokryto
z funduszy unijnych (26).

Projekt miedzymiastowej velostrady pojawit sie w
Garnoslasko-Zagtebiowskiej Metropolii, gdzie do budowy
drdg planowano wykorzystac nieuzywane trasy kolejowe.
Ponad 5-kilometrowy odcinek rowerostrady ma powstac
w Katowicach w 2022 roku (27).

INFRASTRUKTURA ROWEROWA
DOSTOSOWANA DO ROZNYCH POTRZEB

Organizacje Dutch Cycling Embassy i Tour de France na podstawie doswiadczen z Holandii wyrdznity
grupy rowerzystéw, majacych rézne potrzeby, i podzielity je na dwie kategorie (28).

dostawcy, rowery cargo

O S . )
— codzienni — rower jest gtéwnym
@ srodkiem transportu w miescie
jezdzacy do pracy - czesto
RODZAJE Zval;omfltnaq z innymi srodkami
ROWERZYSTOW fansportu

PRAKTYCZNI
ROWERZYSCI

REKREACY.JNI
ROWERZYSC

an
uzytkownicy rowerdw elektrycznych
sportowcy

0soby w réznym wieku
i 0 réznym stopniu sprawnosci

rekreacyjni

uczniowe i studenci w drodze

do i ze szkoty

dostac sie z punktu A do punktu B,
czesto w okreslonym czasie

komfort i atrakcyjnosc tras

bezpieczeristwo, zasady
i jasne sytuacje drogowe

przesiadkowymi (hubami
transportowymi)

WYMAGANIA

liczne i bezpieczne
parkingi rowerowe
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dobre potaczenia z weztami

poczucie przyjemnosci,
brak presji czasowej

spedzanie czasu na swiezym
powietrzu, mozliwosc
podziwiania przyrody

relaks, sport, spedzanie
Czasu z rodzing

specjalne szlaki rekreacyjne,
np. dla kolarstwa gdrskiego,
krajoznawcze

minimum interakcji z innymi
srodkami transportu
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BEZPLATNY TRANSPORT PUBLICZNY
- TALLIN, LICZNE POLSKIE MIASTECZKA

W 2013 roku Tallin jako pierwsza stolica Unii Europejskiej
zapewnit mieszkaricom bezptatng komunikacje.
Do bezptatnego przejazdu uprawnia tzw. zielona karta
mieszkarica. To doprowadzito do wzrostu zameldowanych
mieszkancow Tallina (29).

Polska jest w czotéwce paristw oferujacych bezptatne
przejazdy komunikacja publiczna. Okoto 70 miejscowosci
(mate i srednie miasta do 100 tys. mieszkaricdw
oraz gminy) zapewnia bezptatne przejazdy podrézujgcym
(30). Rozwiazanie to jednak nie funkcjonuje w zadnym
duzym polskim miescie, cho¢ przymierzajg sie do tego
Katowice. Popularnym rozwigzaniem jest tez zwolnienie
z optat okreslonych grup (np. osoby bezrobotne,
dzieci i mtodziez uczaca sig, seniorzy). To rozwigzanie
jest czesciej spotykane niemal we wszystkich duzych
miastach. Nie istnieje jednak siec zrzeszajgca miasta
oferujace bezptatne przejazdy komunikacyjne ani
instytucja monitorujgca efekty, ktére moze dac bezptatny
dostep do transportu (31; 32)

>

ATRAKCYJNA CENA BILETU
- WIEDEN

Brak optat nie jest jedyna zacheta do przejazddw.
Adekwatna i przystepna cena biletéw moze réwnie
skutecznie zachecad do korzystania z komunikacji
miejskiej. W austriackich miastach popularnoscig cieszy
sie rozwigzanie ,Bilet roczny za 365 euro”, czyli za 1€
dziennie (ok. 4 zt), w ramach ktérego mozna odbywac
nielimitowane podrdze na okreslonym obszarze.
W niektdrych miastach cena ta jest dostepna jedynie
dla wybranych grup. Stolica Austrii wprowadzita bilet 365
w 2012 roku i od tego czasu liczba sprzedanych biletéw
rocznych wzrosta 0 135% (33). Od 2015 roku w Wiedniu jest
wiecej wtascicieli biletdw rocznych niz zarejestrowanych
pojazdow (34).
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TRANSPORT PUBLICZNY DOSTOSOWANY
DO OSOB O SPECJALNYCH POTRZEBACH - PRAGA

W Pradze opracowano strategie dostepnosci transportu
publicznego dla 0séb z niepetnosprawnoscia. Zadbano,
aby pojazdy byty niskopodtogowe, stacje metra
nie wymagaty stawiania szerokiego kroku przy wsiadaniu
do pociagu i wysiadaniu z niego. Zapewniono zdalny
dostep do informacji osobom niewidzacym oraz bezptatne
autobusy dla oséb z niepetnosprawnosdcia. Liczba
przejazdéw transportem publicznym wzrosta 0 15%.

MOBILITY AS A SERVICE (MAAS)
— MOBILNOSC JAKO USEUGA

Mobilnos¢ jako ustuga to rozwigzanie, ktdre stawia
na pierwszym miejscu pasazerdw i ich potrzeby,
polegajgce na integracji réznych srodkéw transportu,
i rozwiazuje problem z wyborem optymalnego sposobu
komunikacji. W nowoczesnych miastach oferta jest
dosc bogata - mieszkaricy maja do wyboru transport
publiczny, wynajem rowerdw, hulajndg czy aut
na minuty, zamoéwienie takséwki i wspdlne przejazdy.
O tym, ktéry srodek transportu jest najlepszy, decyduje
nie tylko cena i preferencja, ale tez pora dnia, odlegtos¢,
bagaz, ruch na drodze czy wypadki losowe. Mobilnosc
jako ustuga zaktada zintegrowanie catej oferty
komunikacyjnej w miescie tak, aby pasazer mégt szybko
i wygodnie wybrac optymalng trase (np. podjechanie
hulajnoga do stacji, przejazd pociggiem, a nastepnie
wynajem roweru) i zaptaci¢ za nig w jednym miejscu.
Takie wygodne rozwiazanie odpowiada na potrzeby
wspotczesnych mieszkaricdw miast, ktérzy nie musza
posiadac samochodu na wtasnos¢, ale od czasu do czasu
chcieliby z niego skorzystac lub dostac sie gdzies w inny
Sposdb (35).
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Koncepcja zostata po raz pierwszy wprowadzona w zycie
w Goteborgu w Szwecji, jednak bez wsparcia ze strony
samorzadu projekt nie przetrwat. Od 2015 roku rozwijana
jest w Finlandii. Obecnie mieszkaricy Helsinek w Finlandii
moga korzystac z aplikacji Whim integrujgcej wszystkie
srodki transportu, zaréwno publiczne, jak i prywatne
(pociagi, takséwki, autobusy, carpooling i rowery
publiczne). Mozliwe jest jednorazowe skorzystanie
Z ustugi oraz abonament.

W Polsce funkcjonuje aplikacja jakdojade.pl, ktdra
integruje rozktady jazdy publicznych przewoZznikéw
i umozliwia zakup biletéw w wielu miastach Polski, oraz
np. Skycash, w ktérym mozna zakupic bilet na rézne
srodki transportu, ale tez np. zaptaci¢ za parking. Brakuje
jednak kompleksowej integracji z aktywng mobilnoscig,
rowerami publicznymi czy prywatnymi przewoznikami.

ZIELEN MIEJSKA

Zielen wptywa pozytywnie na jakos¢ zycia osdb
mieszkajacych w miastach. Obecnos¢ terendw zielonych
poprawia stan srodowiska, chroni i wspiera biorézno-
rodnos¢, zacheca do aktywnosci na Swiezym powietrzu
i czynnego stylu zycia, zwieksza szanse na spoteczne
interakcje i zapewnia warunki dla zachowania dobrostanu
psychofizycznego. Kontakt z przyroda niesie za soba
szereg korzysci dla zdrowia psychicznego i fizycznego.
Inwestycja w nawet mate tereny zielone jest najbardziej
efektywng ekonomicznie interwencja zdrowia publicz-
nego, poniewaz przynosi wszechstronne korzysci -
zdrowotne, spoteczne i sSrodowiskowe. Dobrze zaprojek-
towane tereny zielone powinny by¢ powszechnie
dostepne dla wszystkich cztonkéw spotecznosci.
Dostep do zieleni podnosi jakosc zycia w zaniedbanych
i ubozszych dzielnicach. Zielone miasta sg bardziej
przyjazne i pozytywniej postrzegane (36).
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PARKLET - KATOWICE

To state lub sezonowe poszerzenie przestrzeni dla pieszych
zajmujace od jednego do trzech miejsc parkingowych.
Sktada sie z siedziska i zieleni. Jeden z pierwszych
w Polsce parkletéw utworzono w Katowicach na ulicy
Teatralnej w 2018 roku w ramach Europejskiego Tygodnia
Zréwnowazonego Transportu (38).

ZIELEN MIEJSKA - REKULTYWACJA POINDU-
STRIALNEGO TERENU - TARNOWSKIE GORY

Przyktadem rekultywacji terenu pogdrniczego jest
majacy ponad 21 ha Park Miejski w Tarnowskich Gérach
(wpisany na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO),
powstaty na obszarze na silnie przeksztatconym przez
kopalnie rud. Park powstat na poczatku XX wieku i zostat
powiekszony w latach 60. Poza alejkami i infrastruktura
dla spacerowiczdw atrakcyjnosc tego miejsca zwieksza
wiezyczka widokowa, fontanna, muszla koncertowa
czy boisko sportowe. Park znajduje sie w centrum
miasta, takze wszyscy mieszkaricy moga sie do niego
bez problemu dostac (37).

PARKI KIESZONKOWE - KRAKOW

Parki kieszonkowe to mate (do 5000 m2) zielerice
dostepne publicznie. Umozliwiajg kontakt z przyroda, bywa,
Ze potaczone s3 z placami zabaw, instalacjami artystycznymi,
miejscami pamieci. Odpowiadaja na niedostateczng ilosc
zieleni w miastach. Pierwszy polski park kieszonkowy
powstat w Krakowie, kolejne tworzone s3 w todzi,
Warszawie, Biatymstoku czy Polkowicach. Czesto tez petnig
funkcje ogroddéw deszczowych, czyli miejsc, w ktdrych
gromadzi sie deszczéwka.
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BEZPIECZENSTWO
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WIZJA ZERO - JAWORZNO

Wizja zero to idea wprowadzana od lat 90. w miastach
szwedzkich. Jej podstawowg zasada jest przekonanie,
ze zadna smier¢ ani powazny uszczerbek na zdrowiu
w ruchu drogowym nie jest etycznie akceptowalny. Ponadto
wizja zero zaktada, ze cztowiek ma prawo popetniac
btedy (by¢ rozkojarzony, zmeczony), ale to bezpieczna
infrastruktura drogowa powinna zapewnic¢ uzytkownikom
wygodne i bezpieczne przemieszczanie sie. Tym samym
odpowiedzialnosc za zagrozenia na drodze przeniesiono
z uczestnikdw ruchu na tworcéw systemu transportu.

Sredniej wielkosci miasto Jaworzno od 2016 roku realizuje
zatozenia wizji zero (39; 40). Wprowadzono szereg rozwigzari
zniechecajacych do nieprzepisowej jazdy. Powstaty bariery
fizyczne - catosciowe lub odcinkowe zwezenia jezdni,
ronda - oraz optyczne - zmiana faktury jezdni, zielen
przyuliczna, linie na drodze. Jednoczesnie wprowadzano
stopniowo (tak, aby mieszkaricy mieli czas przyzwyczaic
sie i wypracowac nowe nawyki) zmiany ograniczajace ruch
samochodowy w centrum miasta poprzez uatrakcyjnianie
przestrzeni publicznej, ograniczanie parkowania w centrum,
rozwijanie tras rowerowych. Waznym elementem
projektu jest zwiekszanie atrakcyjnosci komunikacji
publicznej (modernizacja taboru, zwiekszenie dostepnosci,
obnizenie ceny biletéw). Realizacja wizji zero odbywa
sie z uwzglednianiem perspektywy mieszkaricow, ktorzy
mieli czas, aby przyzwyczajac sie do zmian, i mozliwosc
zgtaszania uwag. Dzieki temu zaakceptowali i docenili
wprowadzane zmiany. Dzieki implementacji wizji zero liczba
wypadkéw w miescie spadta ze 100 do 30 w ciggu roku,
a liczba smiertelnych ofiar wypadkdéw - z 1 miesiecznie
do 1rocznie.

STREFA TEMPO 30, CZYLI USPOKOJONEGO
RUCHU - KATOWICE, GDANSK, POZNAN

Wprowadzanie ograniczenia do 30 km/h w miastach
niesie ogromna korzys¢ dla zdrowia i bezpieczeristwa.
Wolno poruszajgce sie samochody emitujg mniej
spalin i hatasu, pozwalaja na bezpieczne poruszanie
sie niezmotoryzowanym uzytkownikom ruchu, a w razie
kolizji czy wypadku predkosc 30 km/h zapewnia kierowcy
kontrole nad pojazdem i znacznie zmniejsza powazne
skutki zdarzenia. W egzekwowaniu ograniczonej
predkosci pomagaja przeszkody architektoniczne,
jak progi zwalniajace czy podwyzszone przejscia
dla pieszych. Inng metodg jest reorganizacja ruchu, czyli
np. tworzenie ulic jednokierunkowych. Takie rozwigzania
sg ponadto tarisze niz wyznaczanie howych oddzielnych
Sciezek rowerowych, a poprawiaja bezpieczeristwo
rowerzystéw na drogach (41).

W Srédmiesciu Katowic pierwsza strefe tempo 30
wprowadzono w roku 2015, a w kolejnych latach
rozszerzano ja na kolejne ulice centrum miasta. Analiza
poréwnawcza stanu bezpieczenstwa przed wprowa-
dzeniem strefy i po tym dowodzi spadku ogdinej liczby
wypadkéw o 41%, 0 37% - liczby wypadkdw z udziatem
pieszych i rowerzystéw, a o0 55% - liczby rannych (42).
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REKOMENDACIJE DLA WEADZ LOKALNYCH

Lokalne wtadze odgrywaja kluczow3 role w promocji zdrowia ws$réd mieszkaricdw
i mieszkanek miast, poniewaz s3 odpowiedzialne za tworzenie terendéw zielonych

i infrastruktury dla zréwnowazonej mobilnosci. Powyzsze przyktady prezentuja,
ze zdrowe miasta mozna osiggnac réznymi sposobami. Aby proces wprowadzania zmian
byt skuteczniejszy, warto skorzystac z ponizszych wskazéwek:

Przeprowad? analize potrzeb zdrowotnych,

aby okresli¢, jak obecne sposoby przemieszczania

sie i infrastruktura wptywaja na zdrowie, a nastepnie
wskaz takie zmiany w zwyczajach mobilnosci, ktdre
przyniosg najwieksze korzysci zdrowotne mieszkaricom.

Rozwigzania w zakresie zdrowej mobilnosci
powinny by¢ priorytetem w planowaniu
urbanistycznym i w planowaniu budzetu.

Ustal plan dotyczacy zrdwnowazonej
mobilnosci z realistycznymi i jasnymi
terminami.

Na kazdym etapie angazuj mieszkaricow
do planowania i wprowadzania
rozwigzan, korzystaj z narzedzi

partycypacyjnych.

Angazuj do planowania
ekspertéw ochrony zdrowia.
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REKOMENDACIJE DLA PRZEDSTAWICIELI
ZAWODOW MEDYCZNYCH

Sektor ochrony zdrowia réwniez moze przyczynic sie¢ do wprowadzania zmian na rzecz
zréwnowazonej mobilnosci w miastach. Dlatego ponizej umieszczone sg rekomendacje

dla przedstawicieli zawodéw medycznych, ktérzy chcg zaangazowac sie w te dziatania
i ograniczenie spalin pochodzacych z transportu (wiecej na ten temat mozna
przeczyta¢ w publikacji HEAL: Transport drogowy i zdrowie - broszura informacyjna):

Wypowiadaj sie na temat
wptywu transportu
na zdrowie.

Korzystaj z materiatéw
Swiatowe]j Organizacji
Zdrowia.

=

O O
(N

Rozmawiaj ze swoimi

pacjentami na temat zagrozen

wynikajgcych z transportu
drogowego i korzysci
z aktywnej mobilnosci.

Wypowiadaj
sie¢ w mediach.

20
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Dot3ycz do grupy
roboczej zajmujacej sie
wptywem srodowiska

na zdrowie.

Podpisuj listy
i petycje oraz zajmuj sie
rzecznictwem.
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Health and Environment Alliance (HEAL) jest wioda-
€3 organizacjy non-profit zajmujacy sie wptywem
srodowiska na zdrowie ludzi w Unii Europejskiej (UE)
i poza nig. HEAL pracuje nad ksztattowaniem regula-
¢ji prawnych i polityk, ktére promujg zdrowie ludzi
i dobrostan planety oraz chronig osoby najbardziej
dotkniete zanieczyszczeniem, a takze podnosza
Swiadomosc¢ korzysci dla zdrowia ptynacych z dziatari
srodowiskowych.Ponad 90 organizacji cztonkow-
skich HEAL to miedzynarodowe, europejskie,
krajowe i lokalne grupy zrzeszajace pracownikéw
stuzby zdrowia, ubezpieczycieli zdrowotnych
non-profit, pacjentéw, obywateli, kobiety, mtodziez
i ekspertédw ds. srodowiska. Reprezentujg one ponad
200 miliondw ludzi w 53 krajach europejskiego
regionu WHO. Jako stowarzyszenie, HEAL przekazuje
niezalezng, ekspercka wiedze czerpana ze srodowisk
zwigzanych z ochrong zdrowia na rzecz UE i global-
nych proceséw decyzyjnych. Celem jest zapobiega-
nie chorobom i promowanie produktdw przysztosci
wolnej od toksyn, niskoemisyjnej, uczciwej i zdrowe;j.

Nr HEAL w rejestrze na rzecz przejrzystosci UE: 00723343929-96

Q) HEAL

www.healpolska.pl
@HEALPolska

facebook.com/HEALPolska
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