WEGIEL A TWOJE ZDROWIE

Spalanie wegla wigze sie z wieloma negatyw-
nymi skutkami dla zdrowia. Wystepuja one zaréwno
na skutek zanieczyszczenia powietrza, jak i zmiany
klimatu.

Zgodnie z najnowszym raportem Europejskiej
Agencji Srodowiska blisko 50 tysiecy mieszkancow
Polski umiera przedwczesnie kazdego roku z powo-
du oddychania zanieczyszczonym powietrzem. Swia-
towa Organizacja Zdrowia okresla zanieczyszczenie
powietrza najwiekszym srodowiskowym problemem
zdrowia publicznego we wspdtczesnym sSwiecie.

Emisje CO2 zwigzane ze spalaniem wegla przy-
czyniaja sie do powstawania i nasilania zmiany klima-
tu, ktéra wigze sie z szeregiem skutkow zdrowotnych
(od ucigzliwosci zdrowotnych zwigzanych z falami
upatéw, poprzez rozprzestrzenianie sie chorob za-
kaznych, po bezposrednie zagrozenie zycia wynika-
jace z gwattownych zjawisk pogodowych). Naukow-
cy i lekarze skupieni wokoét czasopisma The Lancet
w swojej pracy z 2015r. okreslili przeciwdziatanie
zmianie klimatu jako ,najwieksza szanse dla zdrowia
publicznego w XX| wieku”.

Pomimo, ze w Polsce to tzw. niska emisja (emi-
sja zanieczyszczen z gospodarstw domowych i trans-
portu) jest w gtownej mierze odpowiedzialna za ztg
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jakos¢ powietrza, to elektrownie weglowe odgrywa-
ja takze istotna role w emisji toksycznych substancji,
a dodatkowo w ogromnej mierze odpowiadaja za
emisje gazow cieplarnianych.

Ograniczanie roli wegla w gospodarce wigze sie
z dwiema uzupetniajgcymi sie korzysciami zdrowot-

nymi - zmniejszeniem emisji szkodliwych dla zdrowia
Zanieczyszczen powietrza przy jednoczesnej redukcji
emisji gazdw cieplarnianych stanowigcych zagroze-
nie zarowno dla zdrowia obecnie zyjacych ludzi, jak
i funkcjonowania przysztych pokolen ze wzgledu na
zmiane klimatu.

WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA ZDROWIE CZLOWIEKA

UKLAD ODDECHOWY

Astma
Przewlekta obturacyjna choroba ptuc
Zapalenie oskrzeli i ptuc
Nowotwory ptuc

a UKLAD KRWIONOSNY

Miazdzyca tetnic
Zwezenie naczyn
Nadcisnienie
Zatorowos¢ ptucna

Spalanie wegla, zarowno w domowych pie-
cach, jak i w instalacjach przemystowych wigze sie
z emisjg wielu szkodliwych dla zdrowia substancji.
W Polsce ponad 3 miliony domdw jest ogrzewanych
weglem (lub - co gorsza - odpadami weglowymi),
a jego spalanie odbywa sie w wysokoemisyjnych pie-
cach, tzw. kopciuchach. Z tego powodu az 50% emi-
sji pytow zawieszonych jest zwigzanych z niskg emi-
sja. Jednak rowniez elektrownie weglowe, mimo co-
raz lepszych systemow oczyszczania spalin, emi-

Udar
Wylew
Przyspieszenie procesdéw neurodegradacyjnych
Choroba Alzheimera
Depresja

Obnizenie 1Q

Zawat
Choroba wiencowa

Arytmia

(np. migotanie przedsionkow)

UKELAD ROZRODCZY

Bezptodnosc w

Przedwczesne porody
eobwod gtowki u noworodkow

tuja wiele szkodliwych dla zdrowia substancji - ta-
kich jak pyty zawieszone, tlenki azotu i siarki, a tak-
ze stanowig najwieksze Zzrodto emisji rteci do srodo-
wiska w Europie. Przyczyniaja sie tez do powstawa-
nia pytéw wtornych. Za uzaleznienie polskiej gospo-
darki od wegla ptaci cate spoteczenstwo - poprzez
przedwczesne zgony, choroby, spadek produktyw-
nosci. Zewnetrzne koszty samej energetyki weglowej
w Polsce szacuje sie na 34,32 mld zt rocznie.




SPALANIE WEGLA WIAZE SIE Z EMISJA TAKICH ZWIAZKOW JAK:

PYLY ZAWIESZONE

. (PM2,5i PM10)

e przenikajg do organizmu powodujac stany zapal-
ne i stres oksydacyjny

e whnikajg do uktadu oddechowego, najmniejsze
z nich sg w stanie przenika¢ do uktadu krwiono-
Snego, a nawet do mozgu

e mogg zawierac¢ metale ciezkie i weglowodory
aromatyczne, w tym benzo(a)piren

e powoduja choroby uktadu oddechowego, kraze-
nia, nerwowego i rozrodczego

e wywierajg negatywny wptyw na rozwdj ptodu
i przebieg cigzy

e moga wptywac na rozwdj choroby Alzheimera,
depresji czy spadek 1Q u nastepnych pokolen

e wptywa na rozwdj i zaostrzenie astmy i POChP
(Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc)

e powoduje zaburzenia w rozwoju ptuc oraz zabu-
rzenia rytmu serca

e w Swietle stonecznym wchodza w reakcje z lot-
nymi zwigzkami organicznymi, tworzac ozon
w warstwie przyziemnej (rowniez szkodliwy dla
zdrowia)

WWA

BENZO(A)PIREN

e niektére wielopierscieniowe weglowodory aro- e dziata szkodliwie na mézg, system
matyczne (WWA) majg silne dziatanie rakotwor- nerwowy, nerki i watrobe
cze e powoduje neurologiczne i rozwojo-
e wywierajg negatywny wptyw na watrobe, nerki we wady wrodzone
i jadra, niszczac plemniki i zmniejszajac mozliwo- o elektrownie weglowe sg najwick-
$ci rozrodcze szym zrodtem emisji rteci do at-
o gtownym Zrodtem benzo(a)pirenu w Polsce sg mosfery

domowe piece
e W sezonie grzewczym dopuszczalne normy B(a)P
sg przekraczane wielokrotnie

DWUTLENEK
SIARKI
e wptywa na uktad oddechowy oraz prace ptuc e powoduje zmiane klimatu, ktora
e zaostrza ataki astmy oraz schorzenia uktadu kra- w sposob bezposredni zagraza
zenia, wptywa na rozwoj przewlektego zapalenia zdrowiu i zyciu ludzi

oskrzeli, zwieksza podatnos¢ na infekcje drog
oddechowych oraz zwieksza ryzyko wystgpienia
udaru niedokrwiennego mozgu

e przyczynia sie do powstawania pytéw wtornych
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NIEZBEDNE REGULACJE, KTORE POMOGA CHRONIC ZDROWIE
PRZED SZKODLIWYM DZIALANIEM WEGLA

W Polsce najwieksze Zrédto szkodliwych substan-
Cji ze spalania wegla stanowi niska emisja, dlate-
go wprowadzenie norm jakosci dla paliw statych
i dla kottéw uzywanych do ogrzewania doméw
jest podstawowym i koniecznym krokiem do po-
prawy jakosci powietrza. Projekty takich prze-
pisow zostaty juz przygotowane. Od tego kiedy
i w jakiej formie zostang przyjete zalezy zdrowie
i zycie wielu mieszkancow Polski.

Dzieki tzw. ustawie antysmogowej samorza-
dy zyskaty narzedzie do walki ze smogiem. Te-
raz moga decydowac jakim paliwem i w jakich ko-
ttach mozna pali¢ na ich terenie. Z tego prawa
skorzystat juz Krakow, w ktorym od 1 wrzesnia
2019 roku nie bedzie mozna pali¢ weglem, drew-
nem i innymi paliwami statymi. Podobne, cho¢
mniej restrykcyjne przepisy przyjety Matopolskie
i Slaskie. Kolejne regiony (m.in. Dolny Slask, War-
szawa i Gdansk) pracujg nad analogicznymi za-
kazami.

Zakaz palenia weglem sprawdzit sie w Dubli-
nie. Szes¢ lat po wprowadzeniu zakazu w roku
1990 roku zauwazalnie spadt poziom stezen za-
nieczyszczen powietrza, a zachorowalnos$¢ na
choroby uktadu sercowo-naczyniowego spadta
o0 10%, natomiast na choroby uktadu oddecho-
wego az 0 15%.

W kwietniu 2017 roku po dfugim procesie ne-
gocjacyjnym przegtosowano tzw. konkluzje BAT
dla duzych zaktaddw spalania. To bardzo waz-
na decyzja z punktu widzenia ochrony zdrowia
i powietrza. Nowe przepisy wymusza na elek-
trowniach dostosowanie sie do duzo bardziej re-
strykcyjnych norm emisji zanieczyszczen, takich
jak pyty zawieszone, tlenki azotu, tlenki siarki czy
chlor (po raz pierwszy uwzgledniono rowniez li-
mity dla rteci). Przepisy te zaczng obowigzywac
od 2022 roku.

Aktualnie w Unii Europejskiej trwajg prace nad
reforma systemu ETS, czyli systemu handlu emi-
sjami CO2 - podstawowym elementem polityki
UE na rzecz walki ze zmianami klimatu. W mysl
zasady ,zanieczyszczajacy ptaci” instalacje prze-
mystowe emitujace duze ilosci gazow cieplar-
nianych powinny ponosic¢ koszty, ktore wskutek
zmian klimatu obcigzaja spoteczenstwo i srodo-
wisko. Odpowiednio skonstruowany system ETS
powinien zachecac do inwestowania w niskoemi-
syjne rozwigzania.

Dobra jakos¢ powietrza w perspektywie dtugo-
falowej wymaga odchodzenia od wegla na rzecz
przyjaznych zdrowiu odnawialnych zrodet ener-
gii oraz efektywnosci energetycznej.




UE ODCHODZI OD WEGLA

Coraz wiecej krajow decyduje sie na odcho-
dzenie od spalania wegla. Nie tylko
z powodu zmiany klimatu i emisji zanieczysz-
czen powietrza, ale rowniez dlatego, ze in-

westycje w wegiel sg coraz mniej optacalne

i coraz bardziej ryzykowne. Przysztos¢ nie
nalezy do kurczacych sie zasobow paliw ko-
palnych, tylko do niskoemisyjnych Zzrodet
energii odnawialnej.

/-

7 krajow UE w ogéle nie spala wegla:
. Belgia
. Cypr
. Estonia
. totwa
. Litwa
. Luksemburg
. Malta

Kraje deklarujace odejscie od wegla:

Portugalia (do 2020 r.)

Wielka Brytania (do 2025 r.)

Finlandia (do 2030 r.)

W Niemczech trwa ,energiewende”, czyli prze-
chodzenie na gospodarke niskoemisyjna
Szwecja, Norwegia, Dania czy Szwajcaria za-
miast wspiera¢ wegiel subsydiami naktadaja na
niego specjalne podatki

SEKTOR MEDYCZNY WSPIERA ODCHODZENIE OD WEGLA

W Polsce od kilku lat lekarze aktywnie uczestni-
cza w dziataniach na rzecz poprawy jakosci po-
wietrza.

W 2014 polscy lekarze wraz z HEAL apelowali
do rzadu o uczynienie czystego powietrza prio-
rytetem dla Polski.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze z powodu za-
nieczyszczen powietrza w Europie umie-
ra ok. pét miliona ludzi. Przecietny Euro-
pejczyk zyje z tego powodu ok. 8 miesie-
cy krécej, Polak ok. 10 miesiecy. Ten pro-
blem dotyka nie tylko dorostych, ale w du-
zej mierze rowniez dzieci - wdychajqg one

0 50% wiecej powietrza na kg wagi ciata
niz dorosli, co przektada sie na narazenie
na wiekszq ilos¢ szkodliwych substancji.
Na co powinnismy zwrdcic uwage, zeby
chroni¢ zdrowie? Na srodowisko. Czyste
srodowisko, a takze liczne tereny zielone

e W 2015 roku lekarze i specjalisci ds. zdrowia prof. n. med.
skupieni w Komisji ds. Zdrowia i Klimatu pre-  Andrzej Lekston,
stizowego magazynu The Lancet zaapelowali  specjalista
o ,ochrone zdrowia przed chorobami ukfadu od- ~ chordb
dechowego i krazenia poprzez wycofywanie we-  Wewnetrznych,

, . R kardiolog
gla ze Swiatowego miksu energetycznego”.
W 2016 Swiatowa Federacja Stowarzyszen
Zdrowia Publicznego wydata os$wiadczenie,
w ktérym zarekomendowata ,jak najszybsze od-
chodzenie od wegla w produkgji energii na rzecz
odnawialnych Zrodet energii, w celu poprawy
zdrowia publicznego”,
W maju 2016 roku ponad 300 000 lekarzy, pie-
legniarek i ekspertoéw ds. zdrowia publicznego
z 30 panstw wezwato kraje G/ do przyspieszenia

majq zdolnos¢ pochtaniania zanieczysz-
czen i korzystnie wptywajq na ludzi.

W okresie grzewczym, kiedy wzrost zanie-
czyszczen jest znaczny, diagnozuje cze-
sciej zapalenie ptuc, zapalenia oskrzeli,
zaostrzenia przewlektych zapalen oskrzeli.
W zwigzku z obecnosciq w pytach zwiqz-
kow rakotwdérczych w postaci benzo(a)pi-
renu dochodzi do wzrostu zachorowalno-
sci na nowotwory, zwtaszcza nowotwo-

procesu odchodzenia od spalania wegla. I;:t.ar:‘:c:;a Provbyt [V P1UC | nowotwory krtani Zeby doszto

o Niezbedne jest dalsze zaangazowanie sekto- radioloyika YOYE - do poprawy sytuacji musi zostaé usunig—
ra medycznego dla podnoszenia $wiadomosci te Zrodto problemu. Bezwzglednie musimy

. . zakonczy¢ palenie odpadami weglowymi.

na temat skutkéw zdrowotnych spalania wegla e : .
i ) Rzqd powinien niezwtocznie wprowadzic
i walki z tym problemem. ten zakaz.
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RAPORTY HEAL

Subwencje dla energetyki weglowej @
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Health and Environment Alliance (HEAL) to europejska organiza-
cja typu non-profit analizujgca wptyw $rodowiska na zdrowie oby-
wateli Unii Europejskiej. Przy wsparciu ponad 70 organizacji czton-
kowskich, reprezentujacych lekarzy, ubezpieczycieli zdrowotnych :
non-profit, pacjentéw, obywateli, mtodziez oraz specjalistéw HEAL
w dziedzinie ochrony srodowiska, HEAL uczestniczy w rézno-

rodnych procesach decyzyjnych, przedstawiajac niezalezne eks- HF?L POLSka 59/3
pertyzy i dowody naukowe opracowane przez podmioty zajmuja- go ézsé%\/rvsaz awa
ce sie ochrong zdrowia. Nasi cztonkowie to miedzynarodowe i eu-
ropejske organizacje, a takze grupy krajowe i lokalne w 25 kra-
jach - zarowno w panstwach cztonkowskich UE, jak i szerszym  Health & Environment Alliance (HEAL)
gronie europejskim, zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji 28 Boulevard Charlemagne, B-1000 Bruksela
Zdrowia (WHO). www.env-health.org
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