[Komunikat prasowy]

Katowice, 15.09.2015

Badania spirometryczne w Katowicach. HEAL i TnZ: walka
z zanieczyszczeniami powietrza to nizsze koszty zdrowotne

Kilkadziesigt os6b poddato sie badaniom spirometrycznym podczas akcji ,,Porozmawiajmy o oddechu -
zbadaj ptuca w spirobusie”, prowadzonej dzi§ w centrum Katowic w ramach obchoddéw Ill Polskich Dni
Spirometrii. Wspoélna akcja organizacji HEAL i TnZ oprdécz badan profilaktycznych miata na celu wzrost
swiadomosci mieszkancdw wojewoddztwa S$Slaskiego na temat skutkéw i kosztéw zdrowotnych
zanieczyszczen powietrza.

Zanieczyszczenia powietrza stanowig zagrozenie dla zdrowia cztowieka, powodujgc uszkodzenia uktadu
oddechowego, nerwowego, sercowo — naczyniowego, przyczyniajac sie do zawatow, udaréw czy powiktan
cigzy. Lista schorzen jest dtuga i moze dotyczy¢ wszystkich grup wiekowych. Zanieczyszczenia te generujg takze
potezny koszt dla gospodarki. Niestety Polska pozostaje na pierwszym miejscu pod wzgledem najbardziej
zanieczyszczonych krajéw UE, a az cztery z dziesieciu duzych miast o najgorszej jakos$ci powietrza na tle catej
Unii lezg w wojewddztwie $lgskim.

To dlatego witasnie w Katowicach odbyta sie akcja ,,Porozmawiajmy o oddechu — zbadaj ptuca w spirobusie”,
podczas ktérej dwie organizacje — HEAL Polska oraz Towarzystwo na Rzecz Ziemi zapraszaty mieszkancow do
udziatu w bezptatnych badaniach wydolnosci ptuc, prowadzonych w specjalnie przystosowanym do tego
spirobusie.

Zanieczyszczenia powietrza to jedna z gtdwnych przyczyn przewlektych chordb uktadu oddechowego. Statystyki
w Polsce sq alarmujgce - szacuje sie, Zze az 2,5 min naszych rodakdéw cierpi na POChP (Przewlektq Obturacyjng
Chorobe Ptuc), a az 4 min na astme. Do tego wiadomo, Ze sq to dane niedoszacowane, a profilaktyka tego typu
schorzen wcigZz pozostaje na zbyt niskim poziomie - méwi tukasz Adamkiewicz z HEAL Polska, organizacji
zajmujacej sie m.in. wptywem zanieczyszczerh powietrza na zdrowie. — Dlatego potrzebujemy ambitnych
regulacji prawnych, prowadzgcych do poprawy jakosci powietrza, a tym samym poprawy zdrowia publicznego
Polakdw i obnizenia kosztéw zdrowotnych.

O regulacjach prawnych mieszkancy wojewddztwa $lgskiego mieli szanse porozmawiaé z lokalnymi
kandydatami do parlamentu, ktérzy takze zostali zaproszeni do udziatu w wydarzeniu, jednoczesnie mogac
zbadac¢ stan wtasnych ptuc. Oprdcz tego, podczas wydarzenia mozna byto obejrze¢ Mobilny Zestaw Solarny,
czyli instalacje prezentujgca dziatanie odnawialnych Zrédet energii jako jednego z rozwigzan przyczyniajacych
sie do zmniejszenia emisji zanieczyszczen powietrza.

Ochrona zdrowia obywateli to podstawa rozwoju spofeczno - gospodarczego wojewddztwa. Budowanie
sektora odnawialnych Zrdodet energii w przemystowym sercu Polski zapewni dziesigtki tysiecy miejsc pracy,
przyczyni sie do poprawy jakosci powietrza i zdrowia obywateli oraz wzmocni konkurencyjnosc i atrakcyjnosc
regionu — powiedziat Dariusz Szwed, ekspert Towarzystwa na rzecz Ziemi, wspdtautor publikacji
,Zrownowazony Rozwdj Metropolii Silesia”. Nieuchronny koniec wydobycia wegla na Slgsku w perspektywie
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10-20 lat to szansa na reindustrializacje opartg m.in. na rozwoju sektora energii odnawialnej. Mieszkancy,
wsrdd nich takze gornicy, z ktérymi dzis rozmawiatem, potwierdzajq te potrzebe i postrzegajq jq jako szanse —
dodaje.

Szacuje sie, ze w catym kraju rocznie ponad 40 tys. oséb umiera przedwczes$nie z powodu zanieczyszczen
powietrza, co generuje zewnetrzne koszty zdrowotne na poziomie od 160 do 480 mld ztotych. Gtéwnymi
zrédtami emisji zanieczyszczen jest tzw. niska emisja (czyli zanieczyszczenia z domowych piecéw i kottéw),
transport oraz energetyka weglowa.

Dane kontaktowe:

Weronika Piestrzynska, doradca ds. komunikacji, weronika@env-health.org, + 48 782 466 881

Health and Environment Alliance jest wiodaca europejskg organizacjg typu non-profit analizujgcg wptyw srodowiska na
zdrowie obywateli Unii Europejskiej, skupiajaca ponad 70 cztonkdéw z kilkudziesieciu krajéw. Od 2013 roku funkcjonuje
biuro lokalne HEAL w Warszawie. Dzieki monitorowaniu stezen zanieczyszczeri powietrza, $ledzeniu rozwigzan
technologicznych oraz udziale w tworzeniu regulacji prawnych, dgzymy do poprawy jakoSci powietrza na terenie catej
Polski, a szczegdlnie w jej najbardziej zanieczyszczonych regionach.

Towarzystwo na rzecz Ziemi (TnZ) jest ogodlnopolskg organizacjg dziatajagcg na rzecz zachowania, ochraniania
i odtwarzania dziedzictwa przyrodniczego oraz ochrony zdrowia i zycia ludzi przed szkodliwym oddziatywaniem
zanieczyszczen.
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