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Jakosc¢ zycia i koszty medyczne
Znaczenie Domeny Srodowiskowej
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QOL

Miekki punkt kornicowy opieki zdrowotnej

Ocena skutecznosci opieki w modelu
biopsychospotecznym

Czestosc¢ rehospitalizacji

Dtugos¢ zycia _

Brown J, Bowling A, Flynn TN. Models of quality of life: a taxonomy and systematic review of the literature. Report
commissioned by European Forum on Population Ageing Research/Quality Life, University of Sheffield, 2004.
Melberg K. Farming, stress and psychological well-being: the case of Norwegian farm spouses. Sociologia Ruralis 2003;

‘ 43: 56-9.
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WHO Quality of Life - WHOQOL -

» WHO Quality of Life Assessment WHOQOL-100 czuty w
ocenie QOL zwigzanej ze zdrowiem u pacjentow z choroba
przewlekta

= WHOQOL-BREF jest wersjg skrocong WHOQOL-100 — walidowany w
polskiej populacji

* DI1. Fizyczna obejmuje czynnosci zycia codziennego, zaleznosc
od lekow i leczenia, energia i zmeczenie, mobilnosc, bol

i dyskomfort, wypoczynek i sen, zdolnos¢ do pracy

* D2. Psychologiczna w obszarze wyglagdu zewnetrznego,
negatywnych uczuc, pozytywnych uczuc, samooceny,
duchowosci /religia/ osobistej wiary, myslenia/uczenia
sie/pamiecé/koncentracja

Wotowicka L, Jaracz K. Polska wersja WHOQOL — WHOQOL-100 i WHOQOL-Bref. In: L Wotowicka (Ed.). Quality
of life in medical sciences. Poznan: Dziat Wydawnictw Uczelnianych Akademii Medycznej, 2001.
Jaracz K, Kalfoss M, Gdrna K, Baczyk G. Quality of life in Polish respondents: psychometric properties of the
Polish WHOQOL-Bref. Scandinavian Journal of Caring Science 2006; 20(3): 251-260.



WHO Quality of Life - WHOQOL -

* D3. Relacje spoteczne dotyczy zwigzkow osobistych, wsparcia
spotecznego, aktywnosci seksualnej

= DA4. Srodowiskowa obejmuje zasoby finansowe, wolno$é/
bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne, zdrowie i opieka
zdrowotna: dostepnosc i jakos¢, sSrodowisko domowe,
mozliwosci zdobywania nowych informacji i umiejetnosci,
mozliwosci i uczestnictwo w rekreacji i wypoczynku,
srodowisko fizyczne (zanieczyszczenie, hatas, ruch uliczny,
klimat) oraz transport

Wotowicka L, Jaracz K. Polska wersja WHOQOL — WHOQOL-100 i WHOQOL-Bref. In: L Wotowicka (Ed.). Quality
of life in medical sciences. Poznan: Dziat Wydawnictw Uczelnianych Akademii Medycznej, 2001.

Jaracz K, Kalfoss M, Gdrna K, Baczyk G. Quality of life in Polish respondents: psychometric properties of the
Polish WHOQOL-Bref. Scandinavian Journal of Caring Science 2006; 20(3): 251-260.



WYNIKI BADAN

WHOQOL-Bref

Populacja pacjentéow chorych
przewlekle

Mieszkancy wsi i miast

Populacja pacjentow osrodkéw POZ




Wies vs. Miasto

"= n=1239 wies vs. n=1886 miasto, WHOQoL-Bref

* Domena 4 (Srodowiskowa) wyzsza wérdd pacjentéw wiejskich
(13.6 vs 13.4, p=0.015)

= Odds ratio (OR) — zaleznos¢ QoL od miejsca zamieszkania wies
vs. miasto: OR=1.341 (95% Cl: 1.067-1.687)

= | D4 kobiety z miasta, pacjenci ze wsi z  masg ciata, pacjenci
z miastaz T mci BMI

= Silna korelacja D2 i D4
= Najsilniejsza korelacja zachowan zdrowotnych z D4

= 1 Qol - { poziom ustug medycznych niezaleznie od miejsca

zamieszkania
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ka D. Rural and urban disparities in quality of li
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- Available: http://www.rrh.or;




Pacjenci w wieku podesztym

= n=1974, wiek: 71.60 +7.98, 131 POZ, WHOQOL-Bref
* Domena 4 (Srodowiskowa): 13.24 + 2.21

= | Qol przy wiekszej liczbie ch. przewlektych i ustug
medycznych

= | D4 starszy wiek, wysokie BMI, stan wolny, niski poziom
edukacji, T liczba: ch. przewlektych, wizyt domowych, porad
telefonicznych, wizyt pielegniarki srodowiskowo-rodzinne,
hospitalizacji w ciggu ostatnich 3 lat (D1)

= Korelacje: D2 i D4 oraz zachowan zdrowotnych z D4

* Poziom Qol - koreluje ujemnie z poziomem ustug

medycznych u pacjentow w wieku podesztym
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ka D. The correlation between quality of life
anced age patients. Arch.Gerontol.Geri




Pacjenci z przewlektymi ChUO

* n=594, wiek: 59.8 + 14.9, 136 POZ, WHOQOL-Bref

* Domena 4 (Srodowiskowa): 13.4 *+ 2.3 (obok D3 — najwyzsza
Qol)

= | D4 starszy wiek, pte¢ meska, zonaci/mezatki, niski poziom
edukacji, mieszkajgcy na wsi, z T liczba ch. przewlektych,
z T BMI, T liczba: hospitalizacji, wizyt u lekarza POZ, wizyt
domowych, konsultacji telefonicznych, wizyt pielegniarki
Srodowiskowo-rodzinnej, z T indeksem Swiadczen

= Korelacje D4:zD2iD1

* Poziom Qol - koreluje ujemnie z poziomem ustug
medycznych u pacjentow z przewlektymi ChUO

, Helicka D, Kuchar E. Quality of Life and Healt
ory Diseases. Adv.Exp.Med.Biol. 2014 DO




WNIOSKI

Domena Srodowiskowa:

" pozostaje w zaleznosci z innymi domenami
Qol - gtéwnie Psychologiczng

" pozostaje w zaleznosci z poziomem ustug
medycznych (bezposrednie i posrednie
koszty medyczne!)

Przysztos¢:
= ocena Qol w ramach Chronic Care Model =
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Dziekuje za uwage!




