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Czy to częsty problem?

Najczęstsze choroby układu oddechowego -

astma oskrzelowa 4.000.000 

alergiczny nieżyt nosa 8.000.000 

POCHP (przewlekła obturacyjna choroba płuc) 2.500.000



• profilaktyka (karmienie piersią, zakaz palenia, higiena),

• unikanie alergenów, 

• farmakologia,

• immunoterapia alergenowa,

• edukacja.

Astma i alergia



POCHP

• profilaktyka(zakaz palenia),

• unikanie zanieczyszczeń powietrza i infekcji,

• farmakologia,

• edukacja,

• rehabilitacja,

• leczenie tlenem.



Lepiej zapobiegać niż leczyć

PROFILAKTYKA

• Nie palenie tytoniu

• Oddychanie czystym powietrzem

• Zdrowe odżywianie

• Wysiłek fizyczny



Kto, kiedy i gdzie

• Lekarze, naukowcy, rząd, media

• W trybie ciągłym

• W TV, Radio,Prasie, ale tez w gabinetach 
lekarskich, urzędach gminy, powiatu, 
województwa,  SEJMIE…



Kto, kiedy i gdzie

• Światowe i polskie dni spirometrii

• Dzień Astmy

• Dni Alergii

• Dzień POCHP

• Dzień bez papierosa

• Dni rzucania palenia



Kto, kiedy i gdzie

• Tropiciele cząstek stałych

• Misja emisja

• Kampanie inicjowane przez MZ, MOS

• Lokalne inicjatywy gmin i powiatów

• Projekty badawcze i wdrożeniowe



Politechnika Warszawska i Wojskowy Instytut Medyczny
wspólne badania nad wpływem zanieczyszczeń powietrza 
na układ oddechowy

• „Analiza i ocena efektów oddziaływania ruchu 
drogowego na zdrowia mieszkańców miast”

• Finansowany ze środków na naukę w latach 2008-2012



Ziemia, powietrze, woda…

• Jesteśmy tacy, jak powietrze którym 
oddychamy, woda którą pijemy, jedzenie które 
spożywamy…

• Otoczenie w którym mieszkamy warunkuje 
choroby na które zapadamy oraz to z jaką 
intensywnością chorujemy…



Zapraszam do współpracy

Warszawa ul. Świętokrzyska 20 pok. 316

www.astma-alergia-pochp.pl

• Światowy Dzień Astmy

• Światowy Dzień Spirometrii

• Światowy Dzień POCHP

• Szkolenia dla chorych z astmą i pochp

• Szkolenia dla lekarzy, farmaceutów, pielęgniarek .


