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zanieczyszczenie wtdrne, 96% mieszkaricéw miast
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zdrovyla.- Doda’Fkowo, pod wptywem zawieszonych przekraczajg ,

promieniowania stonecznego przy limity rekomendowane

wysokich temperaturach powstaje w najnowszych wytycznych . 8 50 000

réwniez szkodliwy dla zdrowia ozon ~ Swiatowej Organizacji do 940 mid euro przedwczesnych

troposferyczny. Zdrowia (WHO). kosztow zgondw w Polsce
zdrowotnych (EEA)
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GOSPODARSTWA DOMOWE

TRANSPORT

Spalanie paliw ptynnych
w silnikach samochodowych

Spalanie paliw statych
w domowych piecach i kottach

ELEKTROWNIE

Spalanie paliw statych
w energetyce i przemysle

74% produkowanej w Polsce
energii elektrycznej
pochodzi ze spalania wegla.

(wegiel, drewno, pelet), W Polsce w 2020 roku na 1000
czyli tzw. niska emisja mieszkancow przypadato az 771 aut.
Domowe paleniska odpowiedzialne Transport odpowiada za:

53 za emisje okoto potowy szczegolnie  « >30% emisji szkodliwych tlenkéw azotu RO LNICTWO

szkodliwego dla zdrowia pytu PM2,5.  « ok. 20% emisji pytéw zawieszonych o )
7,13 miliona? polskich doméw jest « wysokie stezenia ozonu Okoto 90% emisji amoniaku

ogrzewanych paliwami statymi. w okresach letnich i 80% emisji metanu pochodzi

'"Wedtug Krajowego Osrodka Bilansowania i Zarzadzania Emisjami (KOBIZE), 2018.

2Wedtug Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkdw (CEEB).

SKALA PROBLEMU
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Coraz wiecej badari dokumentuje szkodliwy wptyw nawet niskich
poziomow stezen zanieczyszczer na zdrowie. Fakt ten wskazuje, ze
nie istnieje bezpieczny limit stezenia pytéw zawieszonych.

Mdzg

« udar
e wylew

« przyspieszenie procesdw neurodegeneracyjnych

Uktad oddechowy « demencja oraz choroba Alzheimera
« astma « depresja
» przewlekta obturacyjna « obnizenie IQ Uktad rozrodczy

choroba ptuc (POChP)
 zapalenie oskrzeli i ptuc
* nowotwory ptuc

Im mniejsza czgsteczka, tym fatwiej trafia
do krwiobiegu i powoduje szkody zdrowotne.

Serce * nizsza waga i obwad
\ . zawal gtéwki u noworodkéw
|+ choroba wiericowa ° wplywna

* arytmia (np. migotanie funkcjonowanie

przedsionkdw)

z dziatalnosci rolniczej.

| Uktad krwionosny
« miazdzyca tetnic
e zZwezenie naczyn
« nadcisnienie

« zatorowosc ptucna

* przedwczesne
porody

ptuc noworodkoéw

KTO JEST NAJBARDZIEJ ZAGROZONY?

W europejskim regionie WHO
zanieczyszczenie powietrza powoduje:

by nowych przypadkéw
by cta 33% e
najwyzszego starsze astmy u dzieci
ryzyka
17% nowotworéw ptuc
osoby cierpigce dzieci ° o .
na choroby i kobiety 12% chordb niedokrwiennych serca
przewlekte SN wdiazy

osoby zyjace
w trudnych warunkach
ekonomiczno-spotecznych

1% zawatéw miesnia sercowego

: os Przewlektych obturacyjnych
= 3% chordb ptuc

Zrédto:

WHO. Noncommunicable diseases and air pollution,
https://www.euro.who.int/__data/assets/
pdf_file/0005/397787/Air-Pollutionand-NCDs.pdf

POZIOMY ZANIECZYSZCZEN W UNII EUROPEJSKIEJ

Chociaz w niektdrych regionach UE emisje zanieczyszczen powietrza
spadty, to ich poziomy nadal pozostajg powyzej maksymalnych poziomow

Kraje UE dysponuj3 siecig
oficjalnych stacji badajacych

stezeri rekomendowanych przez WHO oraz norm UE. Naukowcy nie maja
watpliwosci co do szkodliwosci smogu i podkreslaja: nie istnieje
bezpieczne dla zdrowia stezenie zanieczyszczen powietrza.

Narzedzia monitoringu obywatelskiego
(np. mobilne czy domowe czujniki

jakosc powietrza, opartych Jednak czesto pojawiaja sie luki zanieczyszczen) umozliwiaja

o wymogi odpowiednich w pokryciu danego obszaru przez samodzielne monitorowanie jakosci
przepiséw UE. Zebrane stacje, np. gdy nie s3 zlokalizowane powietrza, dzieki czemu mozna lepiej
informacje sg podawane w najbardziej zanieczyszczonych planowac aktywnosci czy np. trase do

do publicznej wiadomosci. punktach miasta.

pracy czy szkoty.

REKOMENDACIJE HEAL DOTYCZACE TRANSFORMACIJI
W KIERUNKU ZDROWEGO POWIETRZA W UE

Petne dostosowanie norm unijnych
do wytycznych WHO i najnowszych dostepnych
danych naukowych do 2030 .

Rozszerzenie zakresu norm jakosci powietrza
| jego monitorowania w celu uwzglednienia

innych zanieczyszczen szkodliwych dla zdrowia.

Stworzenie kompleksowego systemu

ostrzegania o wszystkich zanieczyszczeniach oraz
alarmowania dla grup szczegdlnie narazonych

w okresach szczytowych stezen zanieczyszczen.

g, Standaryzacja systemow regularnego
i_ informowania o jakosci powietrza pod katem
' przekazywania informacji o zagrozeniach dla
zdrowia.

Identyfikacja i walka z nierdwnos$ciami
zdrowia publicznego.

Nadanie priorytetu zdrowiu z mysl3 o spdjnej
polityce i jej petnym egzekwowaniu.

Ustanowienie mechanizmu automatycznej
aktualizacji i przegladu przepiséw dotyczacych
jakosci powietrza, przyspieszenie ich wdrazania.

Opracowanie wytycznych dotyczacych
pomiaréw na stacjach monitorowania jakosci
powietrza, w tym w krajach ubiegajacych sie
o cztonkostwo w UE.

Wydanie wytycznych dotyczacych
obywatelskich projektdw naukowych,

w tym najlepszych praktyk w zakresie
przeprowadzania pomiaréw i przekazywania
wynikdéw. Nalezy réwniez rozwazy< lepsza
integracje wynikéw oficjalnego

| obywatelskiego monitoringu naukowego.

e I Zaangazowanie sektora zdrowia w UE
w dziatania na rzecz lepszej jakosci powietrza.

CO REKOMENDUJE NAUKA, A CO MOWI PRAWO?

0 wytyczne WHO z 2021r.

srednio- srednio- srednio- srednio-
rocznie dobowo rocznie dobowo

0 zajmowanie stanowiska w sprawie
standardéw jakosci powietrza czy w sprawie
decyzji dotyczacych transportu, produkgji
energii, przemystu i innych sektoréw
zwigzanych z emisjg zanieczyszczen
powietrza.

ryzyka do oséb

B obecne standardy UE

Ozon NO2

120

szczyt 8-godz. srednio- srednio- srednio-
sezonu roczhie dobowo dobowo

~ rozwigzar mogacych
poprawic jakos¢ powietrza, a tym samym
jakos¢ zdrowia publicznego.

reprezentantéw ministerstw
zdrowia do wsparcia ambitnych regulacji
na poziomie Unii Europejskiej.

Dos ekspertyz, wynikéw badari
nau kowych, u dziat w pub_licznej' debacie na temat
wptywu zanieczyszczeri powietrza na zdrowie.

Publikacja powstata przy wsparciu Unii Europejskiej oraz Europejskiej Fundacji Klimatycznej (ECF). Opinie tu wyrazane
niekoniecznie odzwierciedlajg poglady instytucji UE oraz fundatorow, zas odpowiedzialnosc za jej tres¢ spoczywa na autorach.
Europejska Agencja Wykonawcza ds. Klimatu, Infrastruktury i Srodowiska (CINEA) oraz podmioty finansujgce nie ponosz3
odpowiedzialnosci za wykorzystanie informacji zawartych w tej publikacji.

Nr HEAL w rejestrze na rzecz przejrzystosci UE: 00723343929-96
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