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Zmiana klimatu i zdrowie. Wyzwania dla 

sektora zdrowia w Polsce.



Temperatura ciağa

NajwyŨej zorganizowane organizmy, w tym CZĞOWIEK, wykazujŃ STAĞOCIEPLNOśĹ, kt·ra jest konieczna                              

do sprawnego dziağania m.in. wyspecjalizowanego systemu nerwowego.

StağoŜĺ temperatury dotyczy wyğŃcznie wnňtrza ciağa

ÅnarzŃd·w klatki piersiowej, jamy brzusznej, wnňtrza gğowy oraz krwi.

Temperatura uzdrowego czğowieka wynosi bez wzglňdu na warunki zewnňtrzne 36-37,2ÁC.

Temperatura koŒczyn oraz warstw powierzchniowych jest zmiennocieplna i w znacznym stopniu zaleŨy od 

czynnik·w zewnňtrznych. Ta powierzchniowa zmiennocieplnoŜĺ pomaga w utrzymaniu stağej temperatury wnňtrza.

Jest to moŨliwe dziňki czynnoŜci mikrokrŃŨenia i zmianom intensywnoŜci kom·rkowych proces·w metabolicznych 

prowadzŃcych do wytwarzania ciepğa.
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Wykonywanie Ăodg·rnychò poleceŒ ï

efektory ukğadu termoregulacji

Efektory termoregulacji fizycznej ïukğad krŃŨenia i gruczoğy potowe

Ich rola polega na wymianie ciepğa miňdzy organizmem a otoczeniem w iloŜci umoŨliwiajŃcej utrzymanie stağej temperatury 

wewnŃtrz ciağa.

Wnňtrze ciağa ludzkiego jest ogrzewane ciepğem wytwarzanym w procesach metabolicznych wŃtroby, serca, nerek, m·zgu

i miňŜni. 

Za rozprowadzenie tego ciepğa po cağym organizmie odpowiedzialna jest przede wszystkim krew. 

Krew r·wnieŨ jest odpowiedzialna za takŃ wymianň tego ciepğa miňdzy organizmem a otoczeniem aby nie doszğo 

do wychğodzenia (przegrzania) organizmu.

Efektorem termoregulacji fizycznej zabezpieczajŃcym ustr·j przed wychğodzeniem jest skurcz obwodowych naczyŒ 

krwionoŜnych (zmniejszenie Ŝrednicy naczyŒ w koŒczynach oraz w sk·rze). 

Zmniejszenie iloŜci krwi w warstwie wierzchniej ciağa (powğoce) skutkuje zmniejszeniem oddawania ciepğa krwi do 

otoczenia. Zjawisku temu towarzyszy przemieszczenie siň krwi do gğňbiej poğoŨonych naczyŒ krwionoŜnych, co prowadzi 

do zwiňkszenia tzw. krwi centralnej. Przemieszczenie krwi z Ũyğ powierzchniowych do Ũyğ gğňbokich pozwala zachowaĺ 

ciepğo wewnŃtrz organizmu i jednoczeŜnie ograniczyĺ jego oddawanie na zewnŃtrz.
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Temperature 2016, 3, 1ς25
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Temperature 2017, VOL. 4, 
NO. 3, 208ς210
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Czynniki zwiňkszajŃce ryzyko wystŃpienia udaru sğonecznego

Ådğugotrwağy wysiğek fizyczny poğŃczony z wysokŃ temperaturŃ i wilgotnoŜciŃ otoczenia

ÅparnoŜĺ w powietrzu powodujŃca, iŨ pocenie w mniejszym stopniu schğadza organizm

Åodwodnienie na skutek zbyt mağej podaŨy pğyn·w

Åwysokie temperatury w nocy, kt·re uniemoŨliwiajŃ oziňbianie organizmu.
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Osoby szczeg·lnie naraŨone na dziağanie wysokich temperatur

Åsportowcy (np. biegacze dğugodystansowi),

Åosoby powyŨej 65 roku Ũycia prowadzŃce siedzŃcy lub leŨŃcy tryb Ũycia

Åpracownicy fizyczni, kt·rych praca odbywa siň w wysokich temperaturach

Ådzieci <4.r.Ũ

Åosoby przyjmujŃce leki moczopňdne, antydepresyjne , beta-blokery, fenotiazyny oraz antycholinergiczne

Åprzewlekle chorujŃce na cukrzycň, otyğoŜĺ oraz choroby serca

Ånadmiernie spoŨywajŃce alkohol

Åosoby juŨ z przebytym udarem w przeszğoŜci

UWAGA! śmiertelnoŜĺ w wyniku udaru cieplnego u os·b dorosğych wynosi aŨ 12%, 

dlatego waŨna jest szybka reakcja przy wystŃpieniu pierwszych objaw·w



Am J Physiol Heart Circ Physiol 2015; 
309: H1793ςH1812,

aŜŎƘŀƴƛȊƳ ǿǇƱȅǿǳ ǿȅǎƻƪƛŎƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ŎƘƻǊƽō ǎŜǊŎƻǿƻ-
naczyniowych



Changes in cardiac output, renal, splanchnic and cutaneous blood flow with passive heating to thermal tolerance (water-perfused suit) in young and older men. Young subjects increased 

cutaneous blood flow to a larger extent than did older subjects. The larger increase in cutaneous blood flow in the young menwas accomplished by both raising cardiac output

significantly more and by reducing renal and splanchnic blood flow to a higher degree compared with the older subjects. Redrawn from data published by Minson et al., Journal of Applied 

Physiology 1998, 84(4):1323-32; American Physiological Society
Med Sci Sports Exerc. 2014 October ; 46(10): 1891ς1899

tƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ǿȅǎƻƪƛŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅ ǳ ƻǎƽō ƳƱƻŘǎȊȅŎƘoraz starszych



Med Sci Sports Exerc. 2014 
October ; 46(10): 1891ς1899

tƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ȊƳƛŀƴ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǇŀǊŀƳŜǘǊƽǿ ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowego 
w ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅ ǳ ƻǎƽō ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ
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