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WHO AQG: GLOBAL UPDATE 2005: 

PODSUMOWANIE ZALECANYCH STŊŭEŖ 

Zanieczyszczenie Czas uŜredniania Poziom AQG

Pyğy zawieszone

PM2.5

PM10

1 rok

24 godz. (99ty centyl)

1 rok

24 godz. (99ty centyl)

10 Õg/m3

25 Õg/m3

20 Õg/m3

50 Õg/m3

Ozon, O3 8 godz., dzienne maksimum 100 Õg/m3

Dwutlenek azotu, NO2 1 rok

1 godz.

40 Õg/m3

200 Õg/m3

Dwutlenek siarki, SO2 24 godz.

10 minut

20 Õg/m3

500 Õg/m3

ĂPoziomy rekomendowane przez AQG powinny byĺ osiŃgniňte 

wszňdzie aby znaczŃco zmniejszyĺ szkodliwy wpğyw zanieczyszczeŒ 

powietrza na zdrowieñ
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Projekt WHO REVIHAAP: 

w ybrane wnioski dotyc zņce PM

Naukowe konkluzje wytycznych WHO o zanieczyszczeniach 

powietrza z 2005 roku (WHO Air Quality Guidelines, Global update 

2005) o dowodach przyczynowo-skutkowego zwiŃzkumiňdzy PM2.5 i 

zdrowiem ludzi zostağy potwierdzone i wzmocnione, wiňc nadal 

obowiŃzujŃ. Najnowsze wyniki pokazujŃ:

ÅEfekty naraŨeŒkr·tko- i dğugo-okresowych;

ÅDğugookresowe naraŨeniana PM2.5: 

ÅsŃ kancerogenne (grupa I IARC) 

ÅprowadzŃ do chor·b ukğadu krŃŨeniai zwiňkszajŃ umieralnoŜĺ z ich powodu;

ÅEfekty fizjologiczne i mechanizmy biologiczne wiŃŨŃce kr·tko- i dğugo-

okresowe naraŨenia na PM2.5z chorobami ukğadu krŃŨenia i zgonami z ich 

powodu;

ÅSzereg wczeŜniej niebadanych zwiŃzk·w zaburzeŒ zdrowia zdlugookresowym 

naraŨeniem na PM2.5(n.p. miaŨdŨyca, niska waga urodzeniowa i umieralnoŜĺ 

noworodk·w). 
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/193108/REVIHAAP-Final-technical-report-final-version.pdf

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/193108/REVIHAAP-Final-technical-report-final-version.pdf


Analiza zbiorcza badaŗnad zwiņzkiem miŋdzy 

dġugookresowym naraŮeniem na PM
2.5

i 

umieralnoŢciņ og·lnņ (z przyczyn naturalnych)

F
o

ra
s
ti
e

re
 e

t 
a

l,
 W

H
O

 2
0

1
4

 (
to

 b
e

 p
u

b
lis

h
e

d
)

4Energia, zanieczyszczenia powietrza i zdrowie, 

HEAL/EMSA Warszawa 2014

HR= 1.062 

(1.04-1.08)

(Hoek et al, 

2013)

2013/14



Zwiņzek umieralnoŢci (przyczyn y naturaln e) z 

naraŮeniem na PM
2.5

: wyniki badania ESCAPE 

19 Europejskich kohort z 367 251 dorosġymiobserwowanymi 6,5 ð18 ,6 lat
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Beelen et al, The Lancet 2013

per 5 Õg/m3 PM2.5



Dġugookresowe naraŮenie na PM a wystŋpowanie nowych 

przypadk·w niedokrwiennej choroby serca w badani u ESCAPE 

(100 166 os·b obserwowanych przez Ţrednio 11,5 lat)
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UmieralnoŢļ i dlugo-okresowe naraŮenie na PM
2.5 

Wyniki kanadyjskiego badania kohortowego, 2,1 miliona dorosġych, 

1991 -2001

AAMG-RSC: AQ Monitoring, London 10/12/2013 7Crouse et al, EHP 2012

Wylewy krwi 

do m·zgu

Naturalne przyczyny

zgonu

Choroby ukğadu 

krŃŨenia

Niedokrwienna

choroba serca

WHO AQG



Skutki zdrowotne zanieczyszczeŗ 

powietrza w populacji
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Zgony

Hospitalizacje

Wizyty u lekarza,

ograniczenie aktywnoŜci

Objawy ze strony ukğadu oddechowego, 

pobieranie lek·w, ataki astmy

Oddziağywanie na czynnoŜĺ pğuc i ukğad krŃŨenia

Liczba os·b ze skutkami naraŨenia 
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WskaŬniki zdrowia funkcyjnie zwiņzane z 

naraŮeniemna PM rekomendowane przez projekt 

WHO ăHRAPIE òdo analizy iloŢciowej skutk·w 

zdrowotnych PM w Europie 

Å Dğugotrwağe naraŨenie na PM2.5:

ÅUmieralnoŜĺ og·lna (z przyczyn naturalnych), wiek >30 lat;

ÅUmieralnoŜĺ z powodu chor·b naczyniowych, ChNS, POChP, raka

przeğyku, krtani i pğuc, wiek >30 lat;

ÅUmieralnoŜĺ noworodk·w(1-12 mies.);

ÅChorobowoŜĺ z powodu przewlekğego bronchitu wŜr·d dzieci (6-18 lat);

ÅZapadalnoŜĺ na bronchit przewlekğy, doroŜli.

Å Kr·tkotrwağe naraŨenie na PM2.5:

ÅUmieralnoŜĺ og·lna;

ÅHospitalizacje z powodu chor·b ukğadu krŃŨenia i chorob oddechowych;

ÅDni z ograniczonŃ aktywnŜciŃ;

ÅDni niezdolnoŜci do pracy (wiek 20-65);

ÅWystňpowanie objaw·w astmy wŜr·d dzieci z astmŃ(wiek 5-19) .
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Meta -analiza badaŗ nad dġugookresowym 

naraŮeniem na PM
2.5
i zapadalnoŢciņ 

cukrzycy typu II
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Park SK and Wang W, Curr Envir Health Rpt 2014

(per 10 Õg/m3)



REVIHAAP: 

ūr·dġa pyġ·w (PM
2.5
) wpġywajņcych na 

zdrowie 
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ÅSpalanie wňgla;

ÅSpalanie biomasy (w tym drewna w paleniskach domowych);

ÅSpalanie ciňŨkich olei (statki, generatory elektryczne, ogrzewanie); 

ÅSilniki spalinowe (zwğaszcza wysokoprňŨne);

Åścieranie hamulc·w, opon, nawierzchni butumicznych w ruchu 

drogowym;

ÅEpizody pyğu pustynnego.

WHO 2013



Wytyczne WHO 

o jakoŢci powietrza 

wewnņtrz pomieszczeŗ: 

Spalanie paliw w dom ach

Rekomendacje dotyczŃce:

Å Maksymalnych wsp·ğczynnik·w emisji pyğ·w PM2.5 i CO z palenisk 

domowych;

Å DziağaŒ politycznych w okresie przejŜciowym od stanu obecnego do 

szerokiego stosowania czystych paliw i technologii;

Å KoniecznoŜci unikania nieprzetworzonego wňgla jako paliwa 

domowego;

Å KoniecznoŜci unikania nafty jako paliwa domowego.

http://www.who.int/indoorair/guidelines/hhfc/en/
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REVIHAAP: 

wybrane wnioski dotyczņce NO
2

Å Nowe badania pokazujŃ zwiŃzki miňdzy zmiennoŜciŃ kr·tkookresowŃ 

(z dnia na dzieŒ) stňŨeŒ NO2a zmianami umieralnoŜci, przyjňĺ do 

szpitali oraz wystňpowania objaw·w ze strony ukğadu oddechowego;

Å Nowe badania pokazujŃ zwiŃzki miňdzy dğugookresowymnaraŨeniem 

na NO2a umieralnoŜciŃ i zachorowalnoŜciŃ;

Å Wpğyw naraŨeŒ kr·tkookresowych jak i dğugookresowych byğ 

obserwowany przy stňŨeniach NO2bliskich, lub nieprzekraczajŃcych,

stňŨeŒ granicznych zdefiniowanych przez WE (r·wnych WHO AQG);

Å ZwiŃzki miňdzy kr·tkookresowymi naraŨeniami na NO2i wskaŨnikami 

zdrowia pozostajŃ widoczne po uwzglňdnieniu zakğ·cajŃcego wpğywu 

innych zanieczyszczeŒ powietrza (w tym PM10, PM2.5, czarne pyğy);

Å ... (na podstawie zebranych dowod·w) moŨna przyjŃĺ, Ũe NO2 ma 

pewien bezpoŜredni wpğyw na zdrowie.
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Meta -analiza zwiņzku umieralnoŢci z 

przyczyn naturalnych z dġugookresowym

naraŮeniem na NO
2
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Faustini et al ERJ 2014
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