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WHO AQG: GLOBAL UPDATE 2005: A gz
PODSUMOWANI E ZALECANYC |

Zanieczyszczenie CzasuSr edni anila Poziom AQG
Pygy zawieszone
PM, 1 rok 10 CGg/ m
24 godz. (99ty centyl) 25 Og/ m
PM,, 1 rok 20 CGg/ m
24 godz. (99ty centyl) 50 &g/ m
Ozon, O, 8 godz., dzienne maksimum 100 Gg/m
Dwutlenek azotu, NO, 1 rok 40 Cg/ m
1 godz. 200 &g/ m
Dwutlenek siarki, SO, 24 godz. 20 CGg/ m
10 minut 500 &g/ m
APoziomy rekomendowane przezAQG powi nny byl osi
wszndzi e aby znaczNco zmniejszyl S

powietrza na zdrowien
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Projekt WHO REVIHAAP: oz
wybrane wnioski dotyc znce P &

Naukowe konkluzje wytycznych WHO o zanieczyszczeniach
powietrza z 2005 roku (WHO Air Quality Guidelines, Global update
2005) o dowodach przyczynowo-s k ut k owe g o mz wid & x ki @
zdrowiem |l udzi zanset a g ywzmootcwii eorncez
obowi Nzuj N. Najnowsze wyni ki pokaz

AEf ekt y kar-dkad@krepawych;
ADugookr esowraPlar aUeni a

AsN kancerogenne (grupa | |1 ARC)
AprowadzN do chor -ib zwkigakdsuz &jr \Wichgmiogar, a | n
AEfekty fizjologiczne i me c haini ddgwyg d i

okresowe nar glZzercihormad aP¥M uk §aanuzickr NU
powodu;

ASzereg wczeSniej nie
naraUlUeni g map .PMni au
nowor odk - w)

adanyc h dlugaskredavim
Uyca, niska waga
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/193108/REVIHAAP-Final-technical-report-final-version.pdf

Analiza zbiorcza
dgugookresowym
umi eral noTcin
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HR (95% Cl)  Weight

1.14 (1.07, 1.22) 6.41
1.06 (1.02, 1.11) 10.72

1.17 (1.05, 1.30) 3.00
1.06 (0.97, 1.16) 4.03

n

Nurses’ Health Study * > 1.26 (1.03, 1.55) 0.90
Medicare national cohort - 1.04 (1.03, 1.06) 18.57
Health professionals follow-up study . 0.86 (0.72,1.02) 1.24
US trucking industry cohort —— 1.10 (1.03, 1.18) 6.10
Canadian national cohort — 1.10(1.05, 1.15) 9.96
California teachers study —*T 1.01 (0.94, 1.08) 6.00
Rome longitudinal study . 1.04 (1.03, 1.05) 19.60
ACS California subcohort — 1.06 (1.00, 1.12) 8.08
National English cohort + 1.11 (0.98, 1.26) 2.17
Escape * 1.14 (1.03, 1.27) 3.22
D-L Overall (I-squared=60.8%, p=0.0016) <> 1.07 (1.04, 1.09) 100.00
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Forastiere et al, WHO 2014 (to be published)
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ZWI nzek umi e (paycaymn ¥ aaturaln e) z @
nar aUeni e m,:mgnikiP \badania ESCAPE

19 Europejskich  kohort z367251 d or o s gopserwowanymi 6,5 018 ,6lat

PM, HR(95%cl) per 5 Og/ m3 PM2.5 Weight (%)
Cohort
FINRISK o 220
HUBRO + 5-44
SNACK ‘9 177
SALT/Twin gene : ® 2:04
60-yr/IMPROVE @ 130
SDPP = 0-75
DCH - 514
EPIC-MORGEN ® 0-86
EPIC-PROSPECT P 1.04
SALIA ® 275
EPIC-Oxford —’7 4.93
KORA e 1.53
VHME&PP —— 5434
SAPALDIA ° 0-42
E3N e 532
EPIC-Turin : @ 221
SIDRIA-Turin PY 1.02
SIDRIA-Rome ® : 1.91
EPIC-Athens —.—
Random-effects meta-analysis -.— 1.07 (95% Cl 1-02-1-13)

{!.) 0|-5 1-|0 1-r5 2!0 2!5 3-|O

4+— —>
Less mortality with higher air pollution Higher mortality with higher air pollution
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Dgugookresowe naraUenie na PM a wy
przypadk-w niedokr wi enn e jbadah o ERCARE

(100 166 os:-b obserwowanych przez Trednio 1
Cohort Hazard ratio Weight Hazard ratio
(95% CI) (%) (95% CI)

PM,, (10 pg/m? increase)

FINRISK : 5 0.91 (0.57 to 1.45)

SNAC-K —J— 19 1.16 (0.91 to 1.48)

Salt Twin G i 7 1.10 (0.74 to 1.63)

60 year olds = 7 1.30(0.871t0 1.97)

SDPP - 5 1.21 (0.77 to 1.92)

DCH —-— 26 1.13 (0.92to 1.38)

HNR — - 1 1.28 (0.49 to 3.39)

KORA : = 4  1.37 (0.83to 2.28)

EPIC-Turin —il 7 1.34 (0.90 to 2.00)

SIDRIA-Turin - 6 1.15(0.74t0 1.78) <
SIDRIA-Rome 13 0.86 (0.64 to 1.15) g
D-L overall: I’=0%, P=0.81 e 100 |1.12 (1.01to 1.25) N
PM, (5 pg/m? increase) 3
FINRISK : 6 0.85(0.47 to 1.55) o
SNAC-K - 8 1.58 (0.94t0 2.65) T
Salt Twin G - 6 1.03 (0.57 to 1.87) D
60 year olds = 5  1.51 (0.81 to 2.80) 'c
SDPP 4  0.96 (0.481t0 1.95) %
DCH —-— 35 1.21 (0.95to 1.53) g
HNR - 2 1.19 (0.47 to 2.99) @)
KORA : S 5 1.76 (0.94 to 3.28)

EPIC-Turin 9 1.03 (0.64 to 1.65)

SIDRIA-Turin I 7  0.97 (0.58 to 1.64)

SIDRIA-Rome E 13  0.85 (0.57 to 1.25)

D-L overall: I’=0%, P=0.60 - 100 | 1.13 (0.98 to 1.30)

0. 0.67 1 1.5 3
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Umi eralnoTl-okrdboge nar aUenq|i

Wynki kanadyj skiego badania kohortowego,
1991 -2001
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AAMG-RSC: AQ Monitoring, London 10/12/2013 Crouse et al, EHP 2012




Skut ki zdr owot ne zani
powietrza w populacjl
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WskaUni ki zdrowia funkcyjnie
n ar a Ue nna BPMrekomendowane przez projekt

WHO HRAPIE Odo analizy i1l oTci owe
zdrowotnych PM w Europie

A Dgugotrwage najsycaUenie na PM

AUmi eralnoSi og-lna (z przlgtczyn natu
AUmi er at np&Wwodu chor-b naczynmkawych,
Pprzegykup g ukekt=30tai;, i
AUmi er ah ow &l o K2 nies.);
AChor ob awawsdu przewlekggobr onchi t u wS&8laty dz
AZapadal noSI na brdorotSilti przewl ekgy,

A Kr-tkotrwagdge nag aUenie na PM

AUmi er adbgolSh a

AHospitalizacje z powodu c hoddechdwych;k § a
ADni z ogra&rniyovndreN N

ADni niezdolnoSci6sgdo pracy (wiek 20
AWy st ipowani e objaw- wz asdtmekb-105r - d dz

Energia, zanieczyszczenia powietrza i zdrowie, WHO 2013
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Meta -anal il za badar nad dgu
naraUeni em,na zRRMadal noTc
cukrzycy typu I

Author, Year, Country and Population Observed HR [95% CI]
Puett, 2011, USA, NHS ._._4 1.05[0.87 ,1.27]
Puett, 2011, USA, HPFS ; . | 1.18 [0.81,1.73]
Coogan, 2012, USA, BWHS | : 1.63[0.78 ,3.44 ]
Chen, 2013, Canada, Ontario 1—.—! 1.11[1.02,1.21]
Overall - 111[1.03,1.19]

| | I I |
0.61 1.00 1.65 272 4.48
Hazard Rato (per 1% Og/ m
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REVIHAAP:

ar-dga pygs)w WpRAIM waj ncych
zdrowie

ASpal anie wingl a;

A Spalanie biomasy (w tym drewna w paleniskach domowych);
ASpal anie cinUkich olei (statki, g
ASilniki spalinowe (zwaszcza WYSsO
AScieranie hamulc-w, opon, nawierz
drogowym;

AEpizody pygu pustynnego.

Energia, zanieczyszczenia powietrza i zdrowie, WHO 2013
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Wytyczne WHO_ | < 2N
oj akoTlTcli powl etr z o

wewnhntpaemi eszczer M‘g @E
Spalanie paliw w dom ach ' B

Rekomendacje dotyczNce:

A Maksymalnych wsp-§czynnpiC® zpaleriskni s
domowych;

A Dziaga® politycznych w okresie p
szerokiego stosowania czystych paliw i technologii;

A KoniecznoSci unikania nieprzetwo
domowego;

A Koni ec zn oS ndfty jako palkva somavego.

http://www.who.int/indoorair/guidelines/hhfc/en/
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REVIHAAP:
wybrane wni oskl dotyegznc

A Nowe badania pokazziniNewmwd SeikN ki
(z dnia na dzeae@&mi anhabe EGuMOer al n
szpitali oraz wystnpowania obj aw:

A Nowebadani a pokazuj N zZwiuNadloik r r s fodv gnn
naNO,a umieralnoSci N i zachorowal n

AwWpgyw naralUe@& kr-tkookresowych |
obserwowany pr zyblsitgikiemh aclhuNOn,i e
stnUe@® granicznych zdefiniowanyc

A Zwi Nzki mindzy kr -t kookr gis owsykna U
zdrowia pozostaj N widoczne po uw
l nnych zanieczyszcze/(EPNpo wiceztarrznee (

A... (na podstawie zebranych dgnao
pewien bezpoSredni wpgyw na zdro

Energia, zanieczyszczenia powietrza i zdrowie, WHO 2013
HEAL/EMSA Warszawa 2014




Meta -anal i za zwminekal rzoTc
przyczyn naturalnych zdgugookr wymsow
n ar a UemnnaNO ,

Komentarz: w 3 badaniach z
2013/147i ni Usze RR
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